MORINGACEAS




328

Flora agricola y forestal de al-Andalus. Volumen I1: especies lefiosas

MORINGA OLEIFERA LAM.

Caracterizacion taxonomica

Nombres arabes: ban

Nombres castellanos mas frecuentes: ben
Nombre cientifico (y sinonimos): Moringa oleifera
Lam.

Familia: Moringaceas

Descripcion de la especie

Arboles caducifolios de hasta 10-12 m con ra-
mas colgantes quebradizas y corteza tuberosa con
hojas compuestas 3-pinnadas, de 30-60 cm, con
numerosos foliolos de 1,5-2 x 0,3-0,6 cm. Flores
aromaticas, blanco-cremosas, de 2,5 cm. Fruto en
largas cépsulas de 30-120 cm x 2 cm, marrones,
de seccion triangular, con una veintena de semillas
marrén-oscuras provistas de 3 alas.

Area de distribucion y ecologia

El género Moringa estd formado por trece especies
distribuidas por Africa y la India. Moringa oleife-
ra, originaria del subcontinente de la India y tal vez
de Arabia, fue introducida en Africa y América. El
arbol del ben fue conocido desde la Antigliedad e
introducido en muchos paises de ambiente tropi-
cal. En Africa, por ejemplo, donde existen otras
especies del género como M. ovalifolia, ha sido

introducido hasta Sudéafrica, apareciendo o culti-
vandose actualmente en paises situados en regiones
extra-tropicales como Israel o Namibia.

Historia de su aprovechamiento y cultivo

Existen evidencias del uso de Moringa desde va-
rios siglos antes de la era cristiana. Los guerreros
que se opusieron y llegaron a vencer a Alejandro
Magno en la India se alimentaban en el campo de
batalla con extractos de hojas de Moringa (Jahn,
1996). La bebida de Moringa les agregaba ener-
gia extra y los aliviaba del estrés y del dolor de
las heridas producidas durante la guerra.

Se cultiva por sus semillas de las que se extrae
un aceite de uso industrial. Las hojas y ramas se
utilizan como forraje. El arilo de las semillas es
aromatico. Las hojas y frutos jovenes se comen
como verdura y las semillas tostadas también son
comestibles; incluso, las raices sirven como ali-
mento y hasta las flores se comen en ensalada. La
especie tiene también variadas aplicaciones medi-
cinales: antitumorales, emenagogas, expectoran-
tes, antidiarreicas y rubefacientes, entre otras. Los
subproductos utilizados de la torta de la semilla,
una vez extraido el aceite, se usan como fertilizan-
te. Es planta melifera y fuente de hormonas ve-
getales (zeatina). De la madera se extrae un tinte
azulado y de la corteza gomas y taninos, asi como
fibras aptas para cordeleria.

La especie en los textos andalusies

Autores: AJ, 1A, IL, UM.

Datos morfoldgicos: es un arbol de extraiio creci-
miento y hermoso aspecto (AJ; 260). Pertenece al
grupo de los oleosos (AJ; 295) (IL; 229). El arbol
del ben se parece al tamarisco, teniendo hojas fili-
formes como las del enebro o el taraje. Se dice que
sus hojas son como las del serbal, pero menores
y mas fuertes, lo que para mi no es cierto, siendo
lo cierto que sus hojas estan entre las del enebro
y las del taraje. Es un arbol blando, fofo, ligero,
con frutos en vainas largas como las de la alubia,
pero mas cortas y muy verdes, dentro de las cuales
hay unos granos de forma triangular, del tamano
del galbulo del enebro o mayores, como azufaifas
pequerias (...) tiene mucha gomorresina similar al
incienso (UM; 4751).

Cultivo:

TEcNICcAS: Sus tiernas simientes se plantan en
macetas, de la misma forma en que se colocan
las del laurel en la tierra, y se trasplantan al
ano (AJ; 261).

EcoLogia Y ToroNiMos: le conviene la tierra
montafiosa y aspera (AJ; 261). Crece en Ara-
bia, Palestina y Abisinia, en montes cubiertos
de arbolado (UM; 4751).



Pobpa, INJERTOS Y PROPAGACION: NO Se injerta
en ningun drbol, ni se toman sus esquejes,
y tampoco se acoda (AJ; 261); se injerta en
el laurel (7; 1-246). En él se injerta el gra-
nado (AJ; 309), el laurel (AJ; 257) y el olivo
(AJ; 308).

Usos y consumo: es un arbol muy util (AJ; 260).
Se instila el ben sobre grasa de cabra para cau-
terizar las venas yugulares de las acémilas de
las que sale un sudor molesto (I1A; 11-598). El
jugo de las semillas del ben, junto a otros ele-
mentos, sirve para calmar el dolor del bazo en
las bestias (I1A; 11-606). Sus arboles dan gran
producto en arios de escasez, de color blanco
tirando a grisdceo, del cual se exprime el aceite
conocido como ban, al modo que se hace con
las almendras, nueces y similares, y luego se
hace astringente y perfumado (UM, 4751). El
grano del ben, machacado y bebido en cantidad
de dos dracmas con vinagre, adelgaza el bazo,
lo que hace también amasado con harina de ci-
zana y vinagre en cataplasma, utilizado con vi-
nagre hace desaparecer la sarna, llagada o no,
el vitiligo y las manchas negras, utilizado con
orina quita las manchas de color leche, las ve-
rrugas y pecas, y su aceite, bebido, es laxante,
mientras que el poso que queda de exprimirlo
es ingrediente de remedios contra la sarna y el
prurito (UM; 4751).

Otros: esun arbol de melodioso nombre (AJ; 260). Si
se pone en medio de un sarmiento partido en dosy este
se planta, las uvas tendran sabor a ben (I1A; I, 640).

Valoracion

De acuerdo con Issa (1930) y Aubaile-Sallenave
(1998), podria tratarse de varias especies como:
Acacia farnesiana, Moringa aptera, M. arabica,
M. pterygosperma (= M. oleifera), Salix aegyp-
tiaca (como sinénimo de jilaf, sauce) y S. tetras-
perma. También, incluso, Elaeagnus angustifolia
es identificado por F. Aubaile-Sallenave como el
ban. Nosotros, sin embargo, nos inclinamos por
la hipétesis de Moringa oleifera Lam. Nos parece
acertada la observacion de Abii I-Jayr cuando lo
describe como un arbol de extrafio crecimiento y
hermoso aspecto. Quien haya visto esta especie al-
guna vez no dudaria en reconocer que estos térmi-
nos corresponden con toda justicia a Moringa. Por
otra parte, su ‘“caracter oleoso” y las combinacio-
nes de injertos que Abt 1-Jayr, Ibn al-‘Awwam e
Ibn Luyiin mencionan apoyan esta identificacion.

Es una planta muy util segun dicen todos los au-
tores modernos con los que coincide Abu I-Jayr.

Por todo lo dicho, debemos admitir la posibilidad
de que fuera cultivado o de que, al menos, se in-
tentara su cultivo en algunos lugares de al-Anda-
lus, pues tolera ambientes subtropicales-secos.
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