EUFORBIACEAS




FLuecGea TINcTOREA (L.) G. L. WEBSTER

Caracterizacion taxonémica

Nombres &rabes: ‘awsaj sagir, hullab

Nombres castellanos mas frecuentes: tamujo
Nombre cientifico (y sindnimos): Flueggea tinctorea
(L.) G. L. Webster

Familia: Euforbiaceas

Descripcion de la especie

Arbusto caducifolio de (0,3)1-1,5 (2,5) m, con ra-
mas mimbrefias desde la base, espinescentes y ri-
gidas. Hojas verticiladas al iniciarse el brote y que
mas tarde se vuelven disticas, simples, enteras,
8-17 x 2-4 mm, estrechamente obovadas, estipulas
caedizas. Son plantas dioicas con flores unisexua-
les, las masculinas en brotes laterales con 5-6 té-
palos, 5-6 estambres; las femeninas en grupitos de
1-3 con ovarios rodeados en sus bases por un dis-
co lobulado y 3 estilos bifidos. Frutos en capsula
de 3 mm, glabros, con 3 carpelos y 2 semillas en
cada loculo.

Area de distribucién y ecologia

Orillas y margenes de rios y arroyos, sobre te-
rrenos siliceos formando comunidades (tamuja-
res) en las que se asocia con adelfas, sauzgatillos

y vides silvestres. Es un endemismo ibérico que
habita en el SW de la Peninsula, especialmente
a lo largo de Sierra Morena y en Extremadura,
alcanzado por el N la Comunidad de Madrid,
por el Sur la provincia de Cadiz y por el W
Portugal.

Historia de su aprovechamiento y cultivo

No hemos encontrado citado el tamujo entre los
autores de la Antiguedad. En la Edad Media, Ca-
rabaza et al. (2004) ya indicaron que parecia estar
citado por Ibn Wafid, Ibn Bassal e Ibn al-‘ Awwam
bajo el término ‘awsay sagir, cuya traduccion
literal es espino pequefio, posiblemente en refe-
rencia a su aspecto retamoide. No es de extrafar
que nuestros gedponos asocien esta Euforbiacea
a espinos pertenecientes a la familia de las Ram-
naceas, pues incluso Linneo cometio este mismo
error 500 afios después. Su caracter tintoreo pare-
ce estar cuestionado. Asi, Lopez Gonzélez (2001)
menciona que se equivoco Linneo al considerar-
la tintérea y afiade que su utilidad parece haber
estado siempre relacionada con la fabricacion
de escobas (de “rama” o “caballeriza”), que se
traian siglos atras desde La Mancha a Madrid por
San Mateo, y también para la instalacion de cer-
cas rusticas temporales en el deslinde de fincas.
Como medicinal, se han citado algunas virtudes
pero, en todo caso, la muy probable presencia del
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alcaloide securinina (derivado de la fenilalanina
y presente en otras especies proximas del género
Securinega) podria justificar algin uso estimu-
lante del sistema nervioso central (estimulacion
respiratoria, tono muscular).

La especie en los textos andalusies

Autores: IW, IB, 1A, UM.

Datos morfologicos: es delgado (1A, 1-139). [Hullab)
sus hojas son como las del mirto, pero mucho me-
nores, del tamafio de las de la coronilla de fraile,
pero de un verde tirando a amarillo, con muchas
raices mas bien delgadas que salen de un unico
pie, alzandose como la altura de la persona sen-
tada o més, incluso como la del jinete, con mu-
chas ramas cortas y finas, llenas de espinas agu-
das como puntas de aguja, con varas tirando a
rojo, y un grano como el del mirto pero menor, de
color rojo vivo, que ennegrece al madurar, y una
raiz que penetra en el suelo, con una corteza roja.
Es una especie de cambrén rojo (‘awsay ahmar)
(UM; 1615).

Cultivo:

CALENDARIO AGRICOLA: SUrge en primavera
(UM; 1615).

EcoLocia Y TopoNIMOS: crece en lugares areno-
sos, cerca de los rios y en las islas (UM; 1615).
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Usos y consumo: es una planta indicadora de
agua (IW; 182) (IB; 224), y de que esta se en-
cuentra a muy poca profundidad (1A; 1-139).
El agua de su cocimiento es util contra la ic-
tericia. De él se hacen escobas recias para los
establos. Se falsifica con hojas de alheiia, mo-
lidas juntamente para darle color rojo brillante
(UM; 1615).

Valoracion

La identificacion de esta especie encuentra difi-
cultades por la confusion que los textos histori-
cos evidencian al equiparar un “espino pequefio”
con un “cambron rojo”, siendo el primero frea-
tofito, de ramas algo rojizas, con hojas y frutos
mirtoides y confusas propiedades tintoreas y
medicinales, pero ante todo espinoso y, como
se ha dicho, de hébitat relacionado con la proxi-
midad de la humedad freatica. Esa especie ha
podido ser la que fuera (no entraremos aqui en
esa identificacion) para la Agricultura Nabatea,
y antes para Dioscorides, referencias que usan
y con las que se confunden tanto Laguna en su
traduccion de Dioscorides (como ya sefiala Font
Quer, 1961), al igual que el texto de la ‘Umda
con la referencia a esa especie de Dioscorides, y
el Tratado de agricultura de Ibn al-‘Awwam con

Flueggea tinctoria. Sierra Morena (Cordoba).

sus referencias a la Agricultura Nabatea. Los
traductores de la ‘Umda (2004-2010) complican
aun mas la secuencia de errores. Eliminando de
entrada que se trate exactamente de un cambrén
o aladierno (Rhamnus), los diferentes traduc-
tores se han inclinado por Globularia alypum
(Laguna, para la especie citada por Dioscérides)
y por Osyris sp. (preferentemente O. alba) en
el caso de Bustamante et al. en la ‘Umda. La
primera de las especies no puede ser, pues no
coincide practicamente ninguno de los caracte-
res que, de forma como siempre muy prolija, se-
fiala el texto de la “Umda. La segunda tampoco
porque las especies de Osyris no tienen espinas y
la obra botanica andalusi lo dice bien claro: “con
muchas ramas cortas y finas, llenas de espinas
agudas como puntas de aguja”.

El término ‘awsay sagir, espino pequefio, debe
hacer referencia —como ya se ha indicado- a su
aspecto retamoide, menos consistente que en
otros espinos, especialmente los de la familia de
las Ramnaceas (los otros ‘awsay) que presentan
una ramificacion mas compleja. Ademas, resulta
especialmente significativo que, al igual que Ibn
Wafid, Ibn Bassal e Ibn al-*Awwam, el autor de
la "Umda reconozca que se trata de una especie
indicadora de la presencia de agua en el suelo.
Efectivamente, el tamujo es un arbusto de am-
biente ripario en barrancos, arroyos y riachuelos



de las montafias mediterraneas silicicolas (Sie-
rra Morena especialmente), secos en verano en
superficie pero escondiendo la humedad de las
aguas subalveas. También es importante que
en la citada obra se hable de la utilidad de esta
planta en la fabricacion de escobas, aunque no
se sefiala su empleo en la construccion de lindes.
El primero de estos usos todavia es conocido y
practicado, mientras que el segundo parece muy
acertado por la espinescencia y facilidad que tie-
ne el tamujo para constituir formaciones lineares.

En consecuencia, identificamos la especie que
claramente conoce el autor de la “‘Umda como
el endemismo ibérico Flueggea tinctorea (L.)
G. L. Webster (= Securinega tinctorea L.) que,
por su areal restringido al cuadrante SW ibé-
rico, no pudo ser conocido por Dioscérides y
menos aun citado por la Agricultura Nabatea.
Los gedponos andalusies, sin duda, conocieron
bien la planta por su abundancia en los arroyos,
barrancos y rios de la Peninsula Ibérica meri-
dional y occidental sobre substratos acidos (pi-
zarras, esquistos de Sierra Morena y Extrema-
dura), por el uso tradicional que siempre tuvo
para la elaboracion de escobas y el deslinde de
propiedades, y por ciertas confusas propiedades
medicinales y tintéreas que llegaron incluso a
confundir al mismo Linneo. Todos los caracte-
res que menciona la ‘Umda coinciden con esta

planta, el muy conocido tamujo, espinoso, ro-
jizo, de hojas algo mirtoides y verdi-amarillas,
frutos que enrojecen primero y luego pardean al
madurar, etc. y, sobre todo, un manifiesto frea-
tofito que forma junto con las adelfas las forma-
ciones riparias mas frecuentes, por ejemplo, en
gran parte de Sierra Morena.
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Ricinus communis L.

Caracterizacion taxonomica

Nombres arabes: jirwa*, jirwa*

Nombres castellanos mas frecuentes: ricino
Nombre cientifico (y sindbnimos): Ricinus communis L.
Familia: Euforbiaceas

Descripcion de la especie

Arbusto o arbolillo de tallos gruesos pero huecos,
de color purplreo-oscuro, cubierto de un polvillo
céreo y blanquecino que se desprende al frotar. Ho-
jas palmatilobuladas, con bordes irregularmente
dentados, alternas. Flores unisexuales (son plan-
tas monoicas) en grandes inflorescencias erguidas
que rematan los tallos; en su zona inferior estan las
masculinas con 5 sépalos y numerosos estambres
soldados en una columna ramificada; las femeninas
en posicion superior con un ovario tricarpelar re-
matado en tres estilos bifurcados. Frutos globosos,
capsulares, pero algo carnosos y de aspecto erizoi-
de, cubiertos de abundantes puas; una sola semilla
por loculo, siendo dichas semillas grandes, de epis-
permo liso y brillante con aspecto de alubias.

Area de distribucién y ecologia

Especie originaria del N de Africa (probable-
mente de la region etiope) y tal vez de la India,

y expandida a través de Oriente Medio. En la
Peninsula Ibérica puede considerarse como un
arquedfito que aparece en las comarcas costeras
de clima calido o templado-célido (Catalufia, Pais
Valenciano, Murcia, Andalucia, C y S de Portugal,
Mallorca...) ocupando taludes, cunetas, ribazos,
desde los 0-350 m. Las heladas matan la planta
que suele, no obstante, rebrotar al siguiente afio.

Historia de su aprovechamiento y cultivo

Segura y Torres (2009) recogen un pasaje del
Antiguo Testamento (libro de Jonéas) en el que se
menciona el ricino. Por su parte, Teofrasto hace
observacion de la heterofilia de sus hojas, con
diferentes formas segun la edad del brote. Dios-
corides trata también del ricino y segiin Laguna,
su traductor, el nombre se debe al parecido de
sus semillas con las garrapatas (croton y cici en
griego) y afiade que se obtiene de sus semillas un
aceite llamado cicino, inutil como alimento pero
apto para las lamparas y emplastes; le reconoce
virtudes anticoléricas, antiinflamatorias (oculares)
y purgantes, aunque también su toxicidad a partir
de cierta dosis. En la obra de Dioscorides también
se encuentra mencion de sus virtudes purgantes,
antihelminticas y otras de naturaleza ginecolégica.
En la Flora Espafiola de Quer (1762-1764) encon-
tramos mencionadas, de forma insistente, algunas
de estas virtudes y obviamente Font Quer (1961)
recoge igualmente toda esta informacion.

La especie en los textos andalusies

Autores: CA, AJ, 1A, UM.

Datos morfologicos: arbol de fruto aceito-
so (IA; 1-70, 71). Es del género de las manos
(kufif), y de la clase de los darboles de made-
ra blanda, no caducos, con cuatro variedades,
ninguna de las cuales crece sino en el seno de
un cauce o cerca de un rio, no habiendo ningun
arbol de madera mas debil que el ricino. Lo hay
grande, pequerio y mediano. El ricino grande
tiene hojas como las del caniamo, pero mas ver-
des y anchas, lisas, cuyo envés es verde tirando
a amarillo y su haz verde tirando a negro, den-
tadas, siendo su madera blanda, y sus ramas,
como las blandas de la higuera y de una altura
parecida, frondosas, con racimos rojos en las
puntas, en los que hay un grano del tamario de
una haba, como la garrapata hinchada que pa-
rasita a las vacas, similar a una haba cocida en
color, forma y tamafio, punteado en negro, liso,
de cascara dura, dentro del cual hay un grano
del que se extrae aceite como se hace con la
almendra, siendo la vaina de ese grano aspera
(UM; 1800).

Cultivo:

TEcNIcAs: cuando se entierran sus estacas, dan
mejores resultados (AJ; 227).



Ricinus communis. Almayate (Malaga)

CALENDARIO AGRicOLA: cuando brota de sus pe-
pitas, madura a los seis o siete afios y, si nace

de estacas o esquejes, madura a los tres o cua-
tro afios (AJ; 228). Crece en agosto (CA; 218).

EcoLoaGia Y ToPONIMOS: @ Veces se cultiva en ca-
sas y huertos (UM; 1800).

PopA, INJERTOS Y PROPAGACION: €l injerto del pe-
ral en el ricino no prospera (AJ; 296).

Usos y consumo: sus hojas y ramas se emplean
como abono para mejorar la tierra corrompiday,
en especial, la salobre (IA; 1-70, 71). Es planta
indicadora de que hay agua a poca distancia y
escasa profundidad (1A; 1-140). No se puede em-
plear su lefia para guisar 0 asar carne ni para
caldear hornos (1A; 1-301). Si se tritura su grano
v flor y se bebe su jugo, expulsa del vientre los cu-
curbitinos y las lombrices, el masaje con sus hojas
quita el olor del depilatorio de cal y, si se vierte su
jugo en el oido, mata los gusanos y alivia el dolor
de oidos por motivo del frio y las ulceras en la
cabeza (UM; 1800).

Valoracion

Breve es el comentario que puede hacerse de esta
especie que no presenta dificultad en su identifica-
cion, pero de la que no hay caracteres diagnosti-
cos en los gedponos. Sin embargo, y una vez mas,
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la ‘Umda elimina cualquier duda respecto a su
identificacion.

Se trata de una especie aldctona procedente de
la India segun algunos autores y de Etiopia para
otros pero, en todo caso, introducida desde muy
antiguo en muchas partes del mundo. Su porte es
el de un arbolito o arbusto elevado y perennifolio,
de hojas profundamente palmatilobuladas, con tal
que el frio de las zonas limite en las que puede
ser cultivado no produzca por helada su muerte,
de forma que tenga entonces que rebrotar todos
los afios. Necesita suelos himedos en verano por
lo que resulta acertada la ecologia mencionada, y
se comporta como invasora especialmente en las
regiones mas calidas donde medra bien en riberas,
ribazos, cunetas y baldios en los que, efectivamen-
te, no esté muy lejana la capa freatica.

La mayor parte de estos caracteres aparecen men-
cionados en la ‘Umda reforzando su identifica-
cion: “es del género de las “manos” (kufiif, hojas
palmeadas), y de la clase de los arboles de madera
blanda, no caducos”, “no crece sino en el seno de
un cauce o cerca de un rio”, etc. Nos llama, no
obstante, la atencion la referencia en esta obra a
cuatro supuestas variedades que, en realidad, no
son tales (por lo que no se recogen mas arriba)
sino que corresponden a diversas especies de dis-

tintos géneros y familias.
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Es especie muy toxica por el contenido en sus se-
millas de una albumina venenosa, la ricina, pero
utilizada como medicinal tras la coccion y ex-
traccion del aceite de sus semillas, que se emplea
en diversos usos cosméticos y sobre todo medi-
cinales; entre estos Ultimos, destaca su aplicacion
como purgante y como ingrediente de jaleas va-
ginales, restauradoras de la acidez en el aparato
genital femenino. Ninguno de esos usos es aqui
mencionado, pero la ‘Umda de nuevo expone su
cultivo “en casas y huertos” para la extraccion del
aceite de sus semillas y otra propiedad hoy olvida-
da: sus virtudes antihelminticas para la expulsion
de parasitos intestinales. También hay una muy
curiosa mencién como desodorante tras la aplica-
cion de cremas depiladoras. Actualmente hay usos
relacionados con el tratamiento del cabello, pues
el aceite de ricino forma parte de lociones alco-
holicas capilares para darle brillantez y suavidad.

\Volviendo a los mas que escasos comentarios de
nuestros autores, si mencionan un uso bastante
marginal: el de la aplicacion de sus hojas y ramas
como enmienda de suelos salobres, consiguiendo
asi, casi in situ, alguna utilidad para esta invasora
0 al menos para el resto de sus cultivos una vez
extraida la semilla, fuente de los aceites mencio-
nados. Tampoco es de extrafiar el comentario des-
pectivo respecto al escaso poder calorifico de esta
planta, de poca consistencia lefiosa. Como ya se ha

dicho, en las zonas de inviernos frios se comporta
como anual, pues el invierno destruye las plantas.
En ese sentido, es algo mas extrafio el comentario
respecto al tiempo que tarda en madurar, pues de
hecho la planta puede florecer y fructificar en el
primer afio de su ciclo.

No hemos encontrado, en los glosarios de nom-
bres populares actuales, el término “rezno” que
nos proporciona el traductor de Ibn al-‘Awwam,
como variacion del vocablo “ricino” procedente
del latin; sin embargo, esta mas que justificado,
por los efectos toxicos que produce la ingestion
de las semillas de esta planta, el de “higuera del
diablo” o “higuera infernal” que ofrece el mismo
traductor.



