
Son 12 los géneros y 150-170 especies de árboles y arbustos los que constituyen esta 
familia de las regiones templadas y subtropicales del hemisferio N, pero tan solo el es-
toraque (Styrax officinalis) fue conocido en al-Andalus. Son árboles o arbustos de hojas 
alternas, simples, enteras, serradas o denticuladas. Inflorescencias en racimos, panículas 
o cimas, axilares o terminales; flores actinomorfas con cáliz tubular, truncado o 4–5-lobu-
lado; corola 4–5-lobulada; estambres en número doble al de lóbulos de la corola; ovario 
súpero a ínfero, 3–5-carpelar, 3–5-locular; primordios seminales 1–numerosos en cada 
lóculo. Frutos drupáceos o capsulares con cáliz persistente y semillas 1–numerosas.
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Styrax officinalis L. 
Caracterización taxonómica

Nombres árabes: mayʽa
Nombres castellanos más frecuentes: estoraque
Nombre científico (y sinónimos): Styrax officinalis L.
Familia: Estiracáceas

Descripción de la especie

Styrax es un género que agrupa unas 100 especies 
que se encuentran en el hemisferio norte en zonas 
templadas, y regiones tropicales de Asia y Suda-
mérica. S. officinalis es un árbol de 1-4 (10) m de 
altura, con hojas alternas, ovales, enteras y cubier-
tas de pelusa blanquecina. Flores de color blanco. 
Frutos en drupa, ovoides de 12-14 mm, con una 
semilla esférico-ovoide de color pardo.

Área de distribución y ecología 

Especie de ambiente mediterráneo, vive en bos-
ques esclerófilos, garrigas y matorrales semieste-
parios del SE de Europa y SW de Asia.	

Historia de su aprovechamiento y cultivo

La utilidad de esta especie está citada desde la 
Antigüedad. En la Biblia aparece el estoraque en 
varios libros: Génesis, Éxodo, Eclesiástico y Je-
remías, mencionado por la goma que se obtiene 

al practicar incisiones en su corteza y que era uti-
lizada como incienso. Hay autores como Tristram 
(1889) que, en su Historia Natural de la Biblia, 
recoge estas menciones. 

Teofrasto habla del estoraque entre las plantas utili-
zadas para obtener perfumes como la casia, el lirio, 
el cardamomo y otras de menos clara identifica-
ción. Plinio habla de los árabes que importaban 
de Siria el styrax, para eliminar con su olor acre 
el hastío que les producían sus propios perfumes 
(Segura y Torres, 2009). Dioscórides también habla 
del estoraque destacando sus virtudes medicinales, 
añadiendo que es un árbol semejante al membrillo.

La especie en los textos andalusíes

Autores: IB, IA, UM.

Datos morfológicos: es del tipo de los árboles le-
ñosos, similar al manzano y al membrillero, con 
hojas como las del murrān, y fruto del tamaño de 
las avellanas, con hojas blancas, parecidas a ce-
rezas, solo que su color es entre blanco y amarillo, 
con dos cortezas como el fruto de la almendra, de 
las que la exterior se come, aunque amarga, y den-
tro de la seca hay una médula como la del avellano, 
grasienta, cuyo aceite se exprime, siendo también 
su madera grasienta. Tiene una gomorresina lla-
mada lubnà, soluble como es la grasa con que se 
untan los escudos, de la cual se hace el estoraque 

líquido (mayʽa sā’ila), que a veces se obtiene de 
su madera, a la que se ha adherido algo de go-
morresina, como se obtiene la brea (UM; 4761).

Variedades: estoraque seco (mayʽa yābisa) (IA; II-
566). Lubnà es una variedad de estoraque (mayʽa).  
Dioscórides dice que es algo que se utiliza del 
estoraque (aṣṭurak), que es también mayʽa, ha-
biendo tres variedades: un estoraque de almizcle 
(lubnà misk), atribuido a este por ser uno de sus 
componentes, negro, perfumado, del color del al-
mizcle, infrecuente entre nosotros; un estoraque 
de ámbar gris (lubnà ʽanbar), atribuido a él por 
ser también una de sus partes, maloliente, de co-
lor blanco, similar a una gomorresina; y un esto-
raque de frailes (lubnà ruhbān), atribuido a estos 
porque lo usan como sahumerio en los templos, 
que es el estoraque líquido (mayʽa sā’ila), de mal 
olor y dos variedades, una la anteriormente nom-
brada, y otra, que es el estoraque de romanos 
(lubnà rumān), atribuido a los romanos, que son 
los rūm, llamados en el romance de nuestro país 
rumānuš, de mejor olor que la primera y más de-
licado, siendo su propiedad fortificar el cerebro, 
ser útil contra el prolapso estomacal, y desecar 
las llagas malignas, cuando se unta en ellas (UM; 
2720). En cuanto al estoraque seco (mayʽa yābisa), 
es la corteza de este árbol, y juntando la corteza 
con los posos de estoraque líquido se hace lubnà. 
El estoraque se llama en árabe surāq, que es el 

Al_Andalus_Vol_2.indd   190 25/2/22   15:02



Estiracáceas

191

seco, pues el líquido se llama ʽabhar y es mayʽat 
al-rumān (UM; 4761).

Cultivo: 

Ecología y topónimos: prospera en los países del 
clima segundo [al-Ḥiŷāz y Abisinia] (IB; 118). 
Algunos pretenden que solo crece en Omán, lo 
que es erróneo, pues se da en la mayoría de los 
países, sobre todo los de los rumíes, de donde 
nos viene mayormente (UM; 4761).

Usos y consumo: una dracma de estoraque seco, 
junto con otras sustancias, sirve como remedio para 
endurecer los cascos de las bestias (IA; II-566, 567).

Valoración

Puesto que en el texto de Ibn al-ʽAwwām se habla 
del estoraque seco, nos inclinamos a pensar que Ibn 
Baṣṣāl también se refiere a este tipo de estoraque, 
aunque aluda a él sin añadir adjetivo alguno. Viene a 
confirmar esta opinión el hecho de que, en el comen-
tario anónimo de Dioscórides publicado por Dietrich 
(Dioscurides Triumphans, 1988), el término styrax 
se traduce por mayʽa sin más. Igualmente, cuando el 
malagueño al-Saqaṭī (siglo XIII) habla de otro tipo 
de estoraque, el líquido, lo denomina mayʽa sā’ila, 
esto es, con su correspondiente adjetivo especificativo 
(García-Sánchez, 1997b). El estoraque sólido o seco 
se extraía probablemente de Styrax officinalis, especie 

de distribución mediterránea, más bien oriental. La 
resina extraída se utiliza como antiséptica y expec-
torante. También hay otra especie en Euroasia, más 
tropical pero utilizada en mayor medida, de la que 
se extrae otro tipo de estoraque que ahora llamamos 
resina de benjuí. Se trata de Styrax benzoin, utilizada 
como medicinal y como incienso. Bien pudo también 
ser conocido y utilizado, aunque probablemente esta 
especie no llegara a ser cultivada en al-Andalus por 
sus exigencias más tropicales.

Aunque nos hemos decantado por esta identifica-
ción, es cierto que Ibn Baṣṣāl podría también re-
ferirse al estoraque líquido, resina semilíquida ex-
traída de Liquidambar orientalis (de la familia de 
las Altingiáceas), una especie que es citada también 
en la ʽUmda bajo distintas denominaciones aunque 
sin aportar datos morfológicos en ninguna de ellas. 
Una posible descripción de dicha especie podría 
encontrarse bajo el término harnuwa del que se 
dice: es de la clase de palmeados (kufūf), del tipo 
de los árboles, pareciéndose al sauzgatillo, con el 
verde de sus hojas que tira a amarillo; tiene una flor 
blanca tirando a grisácea, y un fruto menor que la 
pimienta, en forma del grano de esta, rojizo, perfu-
mado, de sabor amargo a pesar del buen aroma, y 
en sus ejemplares viejos se encuentra una especie 
de lináloe (nº 4972). El hecho de que acabe esa 
descripción diciendo que “su color tira a rubio, y su 
fruto se llama pimentilla (fulayfila), por su parecido 

con la pimienta” podría hacernos pensar también 
en algún falso pimentero oriental, como es el caso 
de la pimienta del Japón o de Sichúa (Zhantoxylum 
piperita, Rutácea), pero faltaría en esta identifica-
ción el importante carácter diagnóstico de las hojas 
palmatífidas o palmaticompuestas que le atribuye 
Abū l-Jayr. 

Así pues, en esta obra botánica encontramos 
mencionados tres tipos de estoraques, de los que 
identificamos claramente el líquido (Liquidam-
bar orientalis) y el sólido (Styrax officinalis). De 
hecho, Meyerhof, editor y traductor de la obra de 
Maimónides (1940) -en su comentario de mayʽa- 
ya advierte que se conocen y utilizan en esta épo-
ca dos tipos de estoraques, el estoraque seco y 
el más comúnmente usado en la Antigüedad, el 
estoraque líquido. Esta última resina se emplea 
en perfumería (en la preparación de jabones, cos-
méticos, como fijador de perfumes orientales), 
en medicina (por ser expectorante), como am-
bientador (a modo de incienso), y también tiene 
interés como planta ornamental por el tono que 
sus hojas, palmatipartidas, adquieren en otoño.

De lo que no cabe duda es que ni el estoraque 
seco (Estiracáceas) ni el estoraque líquido (Al-
tingiáceas) se cultivaron en nuestra Península, 
si bien el producto resultante de ambos sí tuvo 
usos medicinales y veterinarios, así como se 
empleó a modo de sahumerio. 

Al_Andalus_Vol_2.indd   191 25/2/22   15:02


