
Combretáceas

Integrada por 20 géneros y cerca de 600 especies de árboles y arbustos, esta 
familia está distribuida por los trópicos y subtrópicos. Algunas especies son utili-
zadas por sus maderas, cortezas encurtidoras, como medicinales y ornamentales. 
Son plantas de flores hermafroditas, andromonoicas o raramente dioicas. Hojas 
opuestas, alternas, en disposición helicoidal o verticilada, simples, enteras, con 
tricomas simples y atenuados, a veces con escamas peltadas subsésiles. Inflo-
rescencias axilares o terminales, en espigas, panículos o más raramente racimos; 
flores 4-5-meras, actinomorfas o a veces ligeramente zigomorfas, epiginas, con 
un hipanto que rodea al ovario y del que surgen estambres y pétalos; sépalos 
4-5(8), pequeños, raramente acrescentes; pétalos también 4-5, alternisépalos, 
frecuentemente ausentes. Frutos indehiscentes con paredes secas o carnosas, a 
menudo con 2-5 alas papiráceas a coriáceas, conteniendo una sola semilla. 
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Terminalia spp. 
Caracterización taxonómica

Nombres árabes: ihlīlaŷ, halīlaŷ, balīlaŷ 
Nombres castellanos más frecuentes: mirobálanos
Nombre científico (y sinónimos): Terminalia spp. 
(Terminalia chebula Retz, y posiblemente otras 
especies del mismo género como T. catappa L.,  
T. horrida Steud, T. citrina Roxb ex Flem. y T.  
bellerica Roxb.)
Familia: Combretáceas

Descripción de la especie

Las Combretáceas son plantas hermafroditas, andro-
monoicas o raramente dioicas, con hojas opuestas, 
alternas, espiraladas o verticiladas, simples, enteras. 
El género Terminalia incluye más de 500 especies 
de grandes árboles no espinosos de hojas alternas, en 
disposición helicoidal, raramente opuestas. Inflores-
cencias en espigas axilares, simples, ensanchadas o 
raramente compactas; flores (4) 5-meras, actinomor-
fas; hipanto superior infundibuliforme a campanula-
do; sépalos (4) 5, cortos; pétalos ausentes; estambres 
10, raramente 4, 5 u 8, exertos. Frutos generalmente 
en drupa con una sola semilla.

Área de distribución y ecología 	

La familia Combretáceas incluye cerca de 20 
géneros y 600 especies de árboles, arbustos y 

trepadoras. Se extienden por las regiones tropi-
cales y subtropicales. Géneros importantes son: 
Terminalia y Combretum. Terminalia chebula es 
nativo del S de Asia, desde la India y Nepal hasta 
el SW de China, Sri Lanka, Malasia y Vietnam. 
Terminalia catappa parece proceder de la India, 
Malasia o Nueva Guinea.

Historia de su aprovechamiento y cultivo 

Algunas especies del género Terminalia se usan 
localmente por su madera, pues la corteza sirve 
para curtir o como elemento medicinal, y otras 
son ornamentales. Terminalia chebula es utiliza-
da como frutal; sus frutos se cosechan en verde y 
se conservan hervidos con azúcar. También son 
utilizados como curtientes y tintóreos. La semi-
lla es considerada en Asia (Tibet) como una pa-
nacea por sus múltiples virtudes medicinales. T. 
catappa se come tanto por su fruto como por su 
semilla, y se cultiva ampliamente en las regio-
nes tropicales como árbol ornamental por la den-
sa sombra que sus hojas proporcionan. El fruto 
es comestible, con un sabor ligeramente ácido. 
Sus hojas tienen virtudes medicinales (enferme-
dades del hígado, tratamiento de la disentería y 
diarreas, probables virtudes antioxidantes y an-
ticancerígenas...) de uso tradicional. Las hojas 
secas se utilizan en Asia para depurar el agua de 
los acuarios.

La especie en los textos andalusíes

Autores: IW, IB, AJ, IA, UM.

Datos morfológicos y variedades: mirobálano 
amarillo, mirobálano kabulí y mirobálano ne-
gro (IW; 272, 280). Mirobálano amarillo (IA; 
II-581, 585, 615) y kabulí (IA; II-701). El mi-
robálano tiene seis variedades: hindī (india), 
kābulī (de Kabul), aṣfar (amarilla), ṣīnī (china), 
balīlaŷ (belérico) y amlaŷ (émblico), aunque dice 
Ibn Māsawayh que son cuatro: amarilla, aswad  
hindī (negra india), aswad kābulī (negra de Kabul)  
y la amarilla llamada china; no obstante, según 
afirma Ibn Samaŷūn, la negra y la amarilla pro-
vienen del mismo árbol, pues la primera es la 
madura, y la segunda la inmadura. Abū l-Jayr 
no se muestra acorde con esta afirmación pues 
la variedad amarilla es de grano más duro y sa-
bor más amargo, y tiene la virtud de hacer fluir 
la bilis amarilla, mientras que la variedad india 
hace fluir la bilis negra. La india es escasa, y la 
amarilla abundante, y se pueden encontrar en la 
amarilla granos negros maduros que no se pare-
cen a la negra en nada. Los mejores mirobála-
nos son los que se hunden en el agua, con mucha 
gomorresina y duros, siendo la mejor variedad 
la india y luego la de Kabul; tienen la propiedad 
de limpiar el estómago de bilis negra y flema 
(UM; 4977).
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El mirobálano amarillo (ihlīlaŷ aṣfar) es un árbol 
semejante al peral, pero de hojas algo alargadas, 
y frutos semejantes a las bellotas, en cuyo interior 
hay una nuez veteada redondeada y una pulpa si-
milar a la del piñón; el mejor es el que amarillea 
y su color se hace casi rojo, macizo y lleno, no 
cariado ni arrugado.

El mirobálano indio (ihlīlaŷ hindī), según Isḥāq 
b. ʽImrān, es del mismo árbol que el mirobálano 
negro (ihlīlaŷ aswad), siendo este el que ha madu-
rado completamente en su árbol, opinión seguida 
por Ibn al-Ŷazzār, mientras que Ibn Samaŷūn dice: 
Solo ellos dos han dicho tal cosa, que es errónea. 
Nosotros decimos que el amarillo cuando madu-
ra se ennegrece, pero no es el indio, como ellos 
dos pretenden, y aunque les reconozcamos que se 
parecen externamente, no es así en acción y efec-
to, pues el negro es más duro y amargo, sin nuez, 
como tiene el amarillo. El indio no se encuentra y 
escasea en los países donde crece el mirobálano, 
mientras que el amarillo abunda en ellos y se en-
cuentra. Abū Ŷurayŷ y Ḥubayš dicen que es fácil 
confundir el amarillo maduro y ennegrecido con 
el indio, pasando el uno por el otro ante quien no 
lo conoce. El indio es redondeado, a veces algo 
oblongo como una aceituna, negro intenso y bri-
llante, duro y macizo, distinto de todos los tipos de 
mirobálano (…). El mejor es el que se hunde en el 
agua, macizo y oscuro.

El mirobálano de Kabul (ihlīlaŷ kābulī): su 
árbol es intermedio entre el peral y el plátano 
oriental, y sus hojas, similares, aunque más lar-
gas y menos anchas; su fruto es como la bello-
ta, veteado, con largo pedúnculo, y en su inte-
rior hay una nuez veteada dura, con una pulpa 
como la del piñón, de color amarillo rojizo, ha-
biéndolo negro, untuoso, con mucha gomorre-
sina, pero el mejor es el rojizo, duro, macizo y  
no cariado.

El mirobálano chino (ihlīlaŷ ṣīnī): Ibn Māssa y 
al-Baṣrī dicen que es una especie de mirobála-
no, pequeño, reseco, negro, cubierto de ama-
rillo, como una aceituna en tamaño y forma, 
sin propiedades loables pues es el más débil 
de todos.

El émblico (amlaŷ): su árbol se parece al ave-
llano, y su fruto a la cereza; tiene una nuez re-
donda veteada que, si se le quita la cáscara, se 
separa en tres partes, teniendo dentro un grano 
negro alargado, anguloso y duro, parecido en 
su forma a las nueces del fruto del berberís.

El belérico (balīlaŷ): su fruto se parece al del 
nogal y la carrasca en su forma, siendo su co-
lor pulverulento amarillento y conteniendo 
una nuez redonda y pulpa como las habas, de 
buen sabor; es untuoso, similar al sabor de 
la avellana y el alfóncigo, por lo que se usa 

como fruta y se agasaja con él a los huéspedes  
(UM; 546).

Cultivo: 

Técnicas: se planta partiendo de sus huesos 
(AJ; 370).

Ecología y topónimos: prospera en el clima se-
gundo (IB; 118).

Poda, injertos y propagación: se injerta en sí 
mismo y en el ciruelo (AJ; 309).

Usos y consumo: los mirobálanos amarillos y 
kabulíes se emplean, junto con otros elementos, 
para curar las palomas del iṣfā’, o interrupción 
en la puesta de huevos (IW; 272) (IA; II-701). El 
mirobálano negro, junto con semillas de laurel, se 
macera en agua, se riega la casa con ello y así no 
entran las moscas (IW; 280, 281). Los mirobálanos 
amarillos forman parte de un medicamento para 
curar la comezón del párpado de las bestias (IA; 
II-581); también de otro para curar la comezón 
de narices, cerviz y cola (IA; II-585), y otro para 
el cólico de las bestias y del ganado lanar y vacu-
no (IA; II-615, 616). Con mirobálanos se curan 
las excrecencias de los caballos (IA; II-655). Con 
mirobálano y otros elementos se tiñe el cabello de 
negro y se fortalece y alarga este (IA; I-252).

Otros: vive unos cien años (AJ; 229).
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Valoración

Puede observarse que no son plantas cultivadas 
en al-Andalus por la escasa información sobre sus 
técnicas y formas de cultivo que presentan los tra-
tados agrícolas, frente a la que existe sobre sus apli-
caciones, lo que indicaría que eran importadas de 
otros lugares. En la misma línea, encontramos las 
palabras de Abū l-Jayr quien nos dice en la ʽUmda 
(nº 4977): De los indios, yo no he visto en todos 
mis años sino un solo grano, que tenía mi maes-
tro, con quien aprendí el oficio, Abū l-Ḥasan b. 
al-Lūnquh, que me contó que lo había tomado del 
conjunto que tenía el sabio Ibn Wāfid, preciándose 
de él por su rareza, e igualmente (nº 546): El sabio 
Abū l-Ḥasan ibn al-Lūnquh me enseñó tres granos 
de él [mirobálano indio], mencionando que habían 
sido traídos de la India a al-Ma’mūn en Toledo, y 
que es rarísimo, pues se da en la India Superior, su 
región extrema y porque, habiendo sido sustituido 
por el chino, ha sido abandonado.

La identificación de estas especies es, sin duda, 
problemática. Nuestros geóponos no proporcio-
nan, como hemos dicho, ningún dato sobre sus 
características morfológicas lo cual, junto con la 
cita de Ibn Baṣṣāl referente a que “prospera en el 
clima segundo” (al-Ḥiŷāz y Abisinia), ya nos pone 
en antecedentes de que se trata de una especie o un 
grupo de especies de origen y cultivo subtropical, 

y que seguramente no fueron cultivadas en al-An-
dalus, aunque sí llegaran como producto destinado 
fundamentalmente a usos veterinarios, insectici-
das y cosméticos.

Conviene aclarar que el término mirobálano se ha 
aplicado también a variedades de ciruelo, inclu-
yendo en tiempos más recientes las ornamentales 
de Prunus cerasifera. ʽUyūn al-baqar, traducido 
habitualmente como ciruelo, era sinónimo de ha-
līlaŷ en al-Andalus; por tanto, este uso polisémico 
del término mirobálano viene de muy antiguo.

Las descripciones de varios mirobálanos que efec-
túa la ʽUmda nos ayuda, como en otras ocasiones, 
a identificar con mayor precisión las especies ci-
tadas por nuestros agrónomos. Así, la descripción 
del mirobálano amarillo podría corresponder a 
Terminalia bellerica o T. citrina. La del mirobála-
no parece indicar Terminalia horrida o T. catappa 
y, por último, del mirobálano kabulí, la primera 
descripción del fruto (“como la bellota… con una 
pulpa como la del piñón, de color amarillo rojizo”) 
indica claramente Terminalia catappa; en cambio, 
la fonética y la referencia a un fruto negro, gra-
siento y de abundante gomorresina apuntan hacia 
Terminalia chebula.
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