BURSERACEAS




BOSWELLIA sPP.

Caracterizacion taxonomica

Nombres arabes: Sapar al-luban, luban

Nombres castellanos mas frecuentes: arbol del
incienso, incienso, olibano

Nombre cientifico (y sinonimos): Boswellia spp.
(principalmente B. sacra Flueck.)

Familia: Burseraceas

Descripcion de la especie

Boswellia es un género integrado por cerca de 30
especies de las regiones secas de Africa tropical,
Arabia e India. La resina que de ellas se obtiene se
ha llamado incienso. Arbol de pequefio porte de
entre 2 y 7 m, ramificado desde su base, caducifo-
lio, hojas opuestas, compuestas, imparipinnadas.
Su corteza es fina y papiracea. La resina se extrae,
mediante pequerias incisiones en el tronco y rama,
como un latex que coagula en contacto con el aire y
se recoge con la mano. Flores pequefias en racimos
axilares, pentameras. Fruto en céapsula de 1 cm.

Area de distribucion y ecologia

NE de Africay S de la Peninsula Arabiga: Somalia,
Etiopia, Yemen, Omén. Las poblaciones de Somalia
son habitualmente reconocidas como B. carterii.

Vive en las montafias calizas, sobre laderas rocosas
y barrancos hasta los 1200 m de altitud.

Historia de su aprovechamiento y cultivo

Las resinas aromaticas de las especies del género
Boswellia tienen muchos usos farmacéuticos por
sus virtudes antiinflamatorias. En la Biblia se cita
el incienso y este debia proceder principalmente
de la resina de Boswellia sacra. Pero hay, al me-
nos, otras cuatro especies mas de Boswellia que
producen incienso, con diversas calidades. Entre
ellas, B. serrata Roxb. ex Colebr., B. carterii Bir-
dw. y B. papyrifera (Del.) Hochst.

El incienso es muy citado y conocido por todos
los autores de la Antigliedad. Asi, Teofrasto habla
de sus rasgos morfoldgicos y sus habitats; Plinio
menciona varios tipos de inciensos y comenta las
formas de extraccion y comercio de estos arboles
en el reino de los sabeos; Dioscérides habla de
sus propiedades medicinales tanto en uso topico
como ingerido; Columela ofrece un interesante
dato sobre su posible cultivo en regiones proxi-
mas, pues dice que ya se pueden ver en muchos
lugares de Roma las plantas del incienso y en flo-
ridos jardines las de la mirra y azafradn, al tiem-
po que menciona propiedades medicinales y su
uso como aromatizante de arropes; Casiano Baso
expone de pasada sus propiedades oftalmoldgicas
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en veterinaria, e Isidoro de Sevilla destaca la cor-
pulencia de estos arboles y su nombre “Libano”,
por crecer en este monte de Arabia, en la region
que habitan los sabeos (antiguo reino de Saba,
hoy Yemen).

La especie en los textos andalusies

Autores: 1B, UM.

Datos morfolégicos: es un arbol de gran copa y
mucha humedad y es de naturaleza oleosa (1B; 118,
121). Luban es la gomorresina de un darbol que se
alza del suelo como la talla humana, con espinas y
hojas parecidas a las del lentisco, pero mds anchas,
conunfrutocomoel murtén, esférico, decuyasramas
saleuna gomorresina que puede ser blanca, amarilla
o roja. Su naturaleza es calida y seca (UM; 2737).
Esta planta es del tipo de los arboles, parecida en
conjunto al lentisco y a las hojas del mirto, no muy
distinta del laurel, aunque con hojas mas pequerias,
con espinas agudas, alcanzando su arbol una altura
como la talla humana o menos, con un fruto como
el del mirto que, si se come, se siente picor en la
boca; es de olor perfumado y tiene una gomorresina
descritaentre las otras (UM; 4754). La gomorresina
del olibano (samg al-luban) tiene cuatro variedades,
una llamada bujtalt, gentilicio del pais llamado Buj-
tal, lugar del Yemen, de color berenjena, con mucho
grano y grasa, habiéndola amarilla, tirando a rojo
y blanca tirando a amarillo, de las que la mejor es
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la india, roja'y de olor perfumado. Cuando es grasa,
puede masticarsey es un chicle (‘ilk), y cuando no es
masticable es una gomorresina; a veces se adultera
con goma arabiga, o con gomorresina de cerezo o

de pino, lo que se conoce porque no se inflama, y
también por el olor (UM; 3185).

Cultivo:

Ecorocia Y TorONIMOS: Se da en el clima primero
[La India] y en el segundo [al-Hiyaz y Abisinia]
(IB; 118). No crece sino en los montes (UM;
4754). Esta planta crece mucho en la region de
Oman, en la Indiay en Siria, dandose a veces en
al-Andalus en la region de Zaragoza, en el jaral
de Longares, y en la region de Tortosa (UM,
2737). Este arbol no crece sino en Oman, en un
lugar que se llama al-Sihar, pais del incienso,
aunque también se encuentra en algunas partes
de Arabia; es mercancia de los comerciantes del
Yemen y de la India y no crece en el Ilano sino
en las montafas altas. Me dijo una persona dig-
na de crédito que habia recogido en el jaral de
al-Qaris, distrito de Toledo, la gomorresina de
incienso, mostrandome de él chinas pequerias,
como las de almaciga (UM; 4754).

PopA, INJERTOS Y PROPAGACION: Se injerta en el
olivoy a la inversa (1B; 123).

Usos y consumo: sus hojas, corteza y fruto son
astringentes (UM, 4754). Su propiedad es retener

el menstruo y cortar la diarrea de flema, secando
los uteros, si se lleva en pesario, dania al pulmon
v al cerebro, lo que se corrige con almendra per-
sa; el mejor es el macho, claro y limpio. Entre sus
propiedades esta secar la flema, ser bueno contra
la amnesia y aguzar la inteligencia, fortalecer el
corazon y endurecerlo, envalentonando el animo,
pues a los que lo toman mucho se les seca el cere-
broy les es facil golpear con crueldad (UM; 2737).

Valoracion

El término arabe /uban, sindnimo de kundur, am-
bos derivados del griego, se aplicaba a la resina
extraida de varios arboles del género Boswellia. La
‘Umda recoge el nombre romance que se le daba
en al-Andalus, sansiyuh, es decir, incienso. Resul-
ta inexplicable la traduccién como “aligustre” que
registra, en una sola ocasion, el texto de Ibn Bassal.

La descripcion morfoldgica que aparece en la obra
botanica de Abii l-Jayr parece bastante correcta al
mencionar su porte, hojas imparipinnadas, etc. No
obstante, al hablar de espinas, nos aparta del género
Boswellia, ya que ninguna de sus especies las tiene,
y nos lleva a pensar en el género Commiphora con
especies espinosas y también aromaticas. Deberia-
mos, pues, analizar el texto de la ‘Umda desde la
perspectiva de una cierta confusion en la mencién
de diversas especies de mirras e inciensos utilizados
y conocidos desde la Antigliedad, desde casi los

origenes de las culturas del Proximo Oriente. Entre
las especies mas utilizadas de inciensos (especies
del género Boswellia) se encuentran: Boswellia
sacra, Boswellia carterii, Boswellia serrata, €l in-
cienso hindd, e incluso Boswellia socotrana Balf.,
especie endémica de la isla de Socotra, tal vez la
mencionada en uno de los parrafos del texto de la
‘Umda referidos a la mirra. La confusion podria
provenir de Abii Hantfa (1973), quien define luban
COMO un pequerio arbol espinoso cuya talla no se
eleva por encima de los dos codos y tiene hojas
semejantes a las del mirto, asi como el fruto que
posee un sabor amargo, unas palabras que no solo
reitera Abii I-Jayr sino también otros autores anda-
lusies como al-Gafiqi e Ibn al-Baytar.

Sea como fuere, es altamente improbable que el
arbol del incienso haya llegado a ser cultivado en
la Peninsula Ibérica, por lo que los topdnimos y
localidades que aparecen en la ‘Umda deben de
corresponder a otras especies resiniferas como al-
macigos (lentiscos), con los que el autor compara
incluso el luban, 0 como jaras, pues las resinas
de estas especies lefiosas, nativas de la Peninsu-
la, han sido también utilizadas como aromaticas,
perfumeras, medicinales e incluso como especias
en alimentacion humana. Tan solo la mencion y
experiencia de Columela en Roma, y la cita en
la ‘Umda de diferentes toponimos donde, seglin
el autor, se daba el incienso podrian hacer pensar
en la posibilidad de su cultivo en nuestro suelo.



COMMIPHORA SPP.

Caracterizacion taxonomica

Nombres arabes: murr

Nombres castellanos mas frecuentes: mirra
Nombre cientifico (y sindbnimos): Commiphoraspp.
(principalmente C. myrrha Engl.)

Familia: Burseraceas

Descripcion de la especie

El género Commiphora incluye mas de 200 espe-
cies de pequefios arboles y arbustos generalmente
protegidos con espinas, nativos de Africa, Arabia
y la India.

Commiphora myrrha es un pequefio arbol o arbusto
espinoso, con hojas trifoliadas con un foliolo ter-
minal grande y dos pequefios foliolos laterales. Se
aprovecha su resina que se extrae sangrando el arbol
mediante incisiones que se practican tras la época de
lluvias, lo que permite obtener una resina gomosa,
amarga y aromatica de color amarillo que, al secarse,
tiene formas irregulares y tonalidad pardo-rojiza.

Area de distribucion y ecologia

Aparece en el noreste de Africa tropical: Yibuti,
Etiopia, Somalia y en el este de Africa tropical:
Kenia. En la Peninsula Arabiga: Oman y Yemen.

Historia de su aprovechamiento y cultivo

De su resina se obtiene la mirra, por lo que es conoci-
do desde la Antigliedad. Es citado en la Biblia, espe-
cialmente en el Antiguo Testamento. Plinio también
habla en dos capitulos de su Historia Natural de la
mirra. Plutarco menciona como los egipcios hacian
quemar habitualmente este producto, y efectivamen-
te hay datos arqueol6gicos que documentan como en
el reinado de Hatshepsut (1470 a. C.) se realizaron
expediciones Nilo arriba en busqueda de plantas de
mirra que fueron trasladadas a la corte del Faraon.
Dioscorides habla de sus propiedades medicinales y
Casiano Baso también la cita en varias ocasiones. En
la literatura latina aparece muchas veces (en Ovidio
por ejemplo). Isidoro de Sevilla, ademas de comentar
sus aplicaciones, advierte de que el uso de sus ramas
como combustible genera vapores toxicos que son
controlados con estoraque por los pueblos arabes,
quienes se sirven de aquellas para este fin. En Colu-
mela encontramos el interesante dato ya comentado
sobre su posible cultivo en regiones mas occidenta-
les, al sefialar que ya se pueden ver en muchos lu-
gares de Roma las plantas del incienso y en floridos
jardines las de la mirra y azafran.

La especie en los textos andalusies

Autores: IW, IL, UM.

Datos morfoldgicos: la mirra es la gomorresina
de un arbol de Arabia, parecido a la acacia, pero
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mucho menor (UM; 4752). La mirra es una go-
morresina roja que se trae del Yemen, conocida
entre los médicos (UM; 2852). La mirra tiene va-
riedades, siendo la mejor la reciente, fragil y lige-
ra, de color entre amarillo y rojo (UM; 4752). La
gomorresina de la mirra (samg al-murr) es de dos
clases, una de color rojo vivo, duray otra de color
entre rojo y amarillo, tierna, deleznable, grasien-
ta, de olor algo rancio. A veces la mirra tiene algo
negro y malo, de olor como el del aspalato que
se trae de la India, y a veces se da en Tripoli de
Siria una sustancia parecida a la resina, de color
proximo al de las berenjenas, que se adultera con
goma arabiga, remojandolo en agua de mirra, y
vendiéndolo como si fuera mirra (UM; 3188).

Cultivo:

EcoLocia Y ToOPONIMOS: algunos pretenden que
la mirra no crece sino en Socotra, y no es planta
de nuestro pais, pero crece también en Egipto
(UM; 4752).

Usos y consumo: se emplea mirra para que la gra-
nada no tenga hueso (IW; 223). La mirra sirve para
disimular el olor a vino (IL; 271). La gomorresina
de mirra tiene la virtud de matar las lombrices y
hacer salir la llamada cucurbitino, siendo aborti-
va, bebida o en fumigacion, y ablanda la dureza
del utero encogido, abriéndolo, si se bebe o se lleva
encima. También llevada con ajenjo, ruda silvestre
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y altramuces es diurética; bebiendo de ella, apro-
vecha para la tos, disnea, dolor de costado y pe-
cho, diarrea y disenteria, colocada bajo la lengua,
aprovecha para la ronquera, disuelta en vinagre y
untada en los eczemas los quita; mata las lombri-
ces, y tiene muchas utilidades (UM; 4752).

Valoracion

Entre las mirras mas conocidas (especies del géne-
ro Commiphora, que incluyen también balsameros
y bedelios) se encuentran: Commiphora molmol
Engl. ex Tschirch., mirra del Yemen, C. myrrha, C.
abyssinica Engl., mirra de Abisinia, Commiphora
erythraea Engl., la mirra dulce, Commiphora ka-
taf (Forsk.) Engl., opopanax, Commiphora africa-
na (A. Rich.) Engl., bedelio africano (bedellium
para Isidoro de Sevilla), y Commiphora opobalsa-
mum Engl., balsamero de la Meca o balsamero de
Judea. De todas ellas, aparte de la ya desarrollada
mas arriba, los agrénomos y botanicos andalusies
citan estas dos Ultimas, es decir, el bedelio africa-
no y el balsamero de la Meca.

Con respecto al primero, que mencionan Ibn Wa-
fid y Abt I-Jayr en la ‘Umda, se habla de su em-
pleo en sahumerio para ahuyentar las serpientes de
las casas, y diversos usos medicinales contra fle-
mas, tumores de garganta y estobmago y calculos.

Del segundo, que citan todos los calendarios agri-
colas andalusies ademas del autor andnimo de Ki-
tab fi Tartib y la ‘Umda, se hace una mas completa
descripcion morfologica y se valora especialmen-
te su aceite pues, como aclara la obra botanica, “su
aceite es mas eficaz que su grano, este mas que su
madera, y esta mas que sus hojas”. Llama la aten-
cion en esta misma obra la cantidad de aceites que
se usaban para falsificar el del balsamero de Judea,
lo que indica la dificultad de encontrar este en la
Peninsula: se falsifica con aceite de terebinto, de
alheria, de lentisco, de lirio y de ben, mezclados
con cera y miel, pero el puro se conoce porque
goteandolo en un pedazo de lana y lavandolo con
agua no deja huella, como si sucede con el falsifi-
cado, por otra parte, el puro cuaja la leche y, go-
teado en agua, se disuelve rapidamente dandole
color rojo, a diferencia del falsificado que se divi-
de en la superficie del agua en gotas. Finalmente,
el Kitab fi Tartib indica el uso de su aceite como
vermifugo, y Abt I-Jayr el de su madera para ha-
cer mondadientes.

A traves de los textos, pues, podemos observar que
los productos obtenidos de todas las especies cita-
das fueron utilizados en al-Andalus, pero no tene-
mos evidencias de su cultivo en tierras andalusies,
aunque la mencién de Columela de la presencia de
mirra en Roma si parece demostrar esta posibilidad,
como Yya se ha apuntado respecto al incienso.



