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Que ver

P¥4 Contacto

Y No te puedes perder!

e

Tabernas y restaurantes

Que hacer Donde comer Donde alojarse Mapa

iBienvenida/o! Estas en Mar Galaica

Turismo Marifieiro. Entras en la mejor oferta turistica para disfrutar de la cultura del mar.
Es Ia nueva alternativa para tu fiempo fibre.

Lo tenemos todo listo para que disfrutes de la pesca turismo, para que compartas,
también en tierra, los secretos de las gentes del mar, para que descarques lu adrenalina
dentro y fuera de las aguas, para que disfrutes de los sabores del mar, para que no te
falte de nada.

Aqui, donde se une lo mejor de la costa gallega, las gentes del mar, te estamos
esperando.

Q Buscador

E Que hacer
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Accion promocional
conjunta:

Programa de
turismo marinero
y gastronomico
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I ; QUE ES COME 0 MAR? I

a N
1. Un-programa de turismo marinero > =
= ., = . =
2-Vertebrado en-la rica y variada Y oElapesca e
gastronomia de nuestra costa
y los excelentes productos NUTRICION
del mar de Galicia
3. Sustentado en la tradicion, culturay
ocio vinculados-al-mar-y a la pesca CULTURA
4. Articulado por primera vez ocio
a lo largo de la costa gallega
\_ _J
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I ; CUALES SON LOS OBJETIVOS? I

« Potenciar y difundir la marca Mar
Galaica como un referente importante
del turismo marinero

« Poner en valor la cultura marinera; la
pesca tradicional y sostenible y los
productos marinos de la zona
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« Fortalecer la union y el trabajo en

equipo de todos los grupos de Accion
Costeira de Galicia con un proyecto
conjunto que persigue un beneficio y un
objetivo comun

Colaborar a la promocidn turistica de
la costa gallega, incrementando el
atractivo turistico del destino a traves
de la gastronomia y la exaltacion de la
cultura marinera
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I ; QUE OFRECE COME 0 MAR? _

RUTAS DE TAPAS —

A lo largo Todos los fines
delacosta  de semana del
gallega mes de junio

PAQUETES TURISTICOS
COME 0 MAR
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I MENUS Y RUTA DE TAPAS COME 0 MAR I

Elaborados con productos del
mar de cada zona costera

Una amplia oferta de MENUS
con tres opciones de degustacion:

MENU MENU MEN
COME 0 MAR COME 0 MAR COME 0 MAR
SELECCION INFANTIL

Tapas marineras COME 0 MAR:

Para saborear en tabernas
Con CONCURSO DE
y restaurantes de [a RUTA TAPAS 2s0ciado

gallega COME 0 MAR
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I MENUS Y RUTA DE TAPAS COME 0 MAR I

0
-

Menu Come 0o Mar

3D con crema de queso y anchoas

Mejillones de las Nadelas al vapor de algas
Fideud de pescado salvaje y marisco

Cartiitas hechas con crema al aroma de
Vi WD Bergamota vy helado artesano
| . »
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I OBRADOIROS GASTRONOMICOS I
La cocina como alternativa de ocio

GOURMET A BEIRA DO MAR
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I MERCADOS MARINEROS I

Con el objetivo de crear ambiente en
los territorios participantes

07
Culleredo
Camarinas
Isterra
Cambados
SANXEenxo

A Guarda
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I ACTIVIDADES DE TURISMO MARINEROC I

Actividades para experimentar
directamente la cultura marinera:

Salir a navegar, aprender con una
mariscadora, visitar una lonja,
hacer una ruta de oficios...
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I ; EN QUE SE BASA EL PROGRAMA COME 0 MAR? I

~

Mas de 200 restaurantes y tabernas
adheridos a lo largo de nuestra costa

—

Mas de 130 entidades con oferta
de actividades vinculadas al mar

170 establecimientos hoteleros
con paquetes fin de semana
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I EN DEFINITIVA:

1.498 km de costa

S
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