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1.- OBJETIVOS
El presente pliego de condiciones técnicas y particulares de seguridad y salud, es un
documento contractual de esta obra que tiene por objeto:

¢ Exponer todas las obligaciones del Contratista adjudicatario con respecto a este
Estudio de Seguridad y Salud.
Concretar la calidad de la prevencion decidida y su montaje correcto.

s

Exponer las normas preventivas de obligado cumplimiento en determinados casos o

s

exigir al Contratista adjudicatario que incorpore a su Plan de Seguridad y Salud
aquellas que son propias de su sistema de construccidén de esta obra.

Concretar la calidad de la prevencién decidida para el mantenimiento posterior de lo

s

construido.

Definir el sistema de evaluacién de las alternativas o propuestas hechas por el Plan de

s

Seguridad y Salud, a la prevencién contenida en este Estudio de Seguridad y Salud.

Fijar unos determinados niveles de calidad de toda la prevencion que se prevé utilizar,

s

con el fin de garantizar su éxito.

s

Definir las formas de efectuar el control de la puesta en obra de la prevencién
decidida y su administracion.

Establecer un determinado programa formativo en materia de Seguridad y Salud, que

s

sirva para implantar con éxito la prevencién disefiada.

Todo ello con el objetivo global de conseguir la realizacién de esta obra, sin accidentes ni
enfermedades profesionales, al cumplir los objetivos fijados en la memoria de Seguridad y
Salud, que no se reproducen por economia documental, pero que deben entenderse como

transcritos a norma fundamental de este documento contractual.

2.- NORMATIVA Y CONDICIONES TECNICAS A CUMPLIR POR TODOS LOS MEDIOS DE
PROTECCION COLECTIVA
2.1.- Condiciones generales

En la memoria de este Estudio de Seguridad y Salud se han definido los medios de proteccidn
colectiva. El Contratista adjudicatario es el responsable de que, en la obra, cumplan todos
ellos, con las siguientes condiciones generales:
¢ El Plan de seguridad y salud respetara las protecciones colectivas disefiadas, salvo si
existiese una propuesta diferente previamente aprobada.

Las posibles propuestas alternativas que se presenten en el Plan de Seguridad y Salud,

s

requieren para poder ser aprobadas, seriedad y una representacién técnica de calidad
en forma de Planos de ejecucion de obra.
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s

s

s

s

s

s

s

s

Las protecciones colectivas de esta obra, estaran en acopio disponible para uso
inmediato, dos dias antes de la fecha decidida para su montaje, segln lo previsto en el
Plan de ejecucién de obra.

Serdn nuevas, a estrenar, si sus componentes tienen caducidad de uso reconocida, o si
asi se especifica en su apartado correspondiente dentro de este "pliego de
condiciones técnicas y particulares de Seguridad y Salud". Idéntico principio al
descrito, se aplicard a los componentes de madera.

Antes de ser necesario su uso, estardn en acopio real en la obra con las condiciones
idéneas de almacenamiento para su buena conservacion. Seran examinadas por el
Coordinador en materia de seguridad y salud, o en su caso, por la Direccién
Facultativa, para comprobar si su calidad se corresponde con la definida en este
Estudio de Seguridad y Salud o con la del Plan de seguridad y salud que llegue a
aprobarse.

Serdn instaladas previamente al inicio de cualquier trabajo que requiera su montaje.
Queda prohibida la iniciacion de un trabajo o actividad que requiera proteccion
colectiva, hasta que esta esté montada por completo en el dmbito del riesgo que
neutraliza o elimina.

El Contratista adjudicatario, queda obligado a incluir y suministrar en su "Plan de
ejecucion de obra", la fecha de montaje, mantenimiento, cambio de ubicacion y
retirada de cada una de las protecciones colectivas que se contienen en este Estudio
de Seguridad y Salud, siguiendo el esquema del plan de ejecucién de obra que
suministrara incluido en los documentos técnicos citados.

Serd desmontada de inmediato, toda proteccidn colectiva en uso en la que se
aprecien deterioros con merma efectiva de su calidad real. Se sustituird a
continuacién el componente deteriorado y se volvera a montar la proteccién colectiva
una vez resuelto el problema. Mientras se realiza esta operacién, se suspenderdn los
trabajos protegidos por el tramo deteriorado y se aislara eficazmente la zona para
evitar accidentes. Estas operaciones quedaran protegidas mediante el uso de equipos
de proteccidn individual.

Durante la realizacion de la obra, puede ser necesario variar el modo o la disposicion
de la instalacion de la proteccidn colectiva prevista en el Plan de Seguridad y Salud
aprobado. Si esto ocurre, la nueva situacion sera definida en los planos de seguridad y
salud, para concretar exactamente la nueva disposicion o forma de montaje. Estos
Planos deberan ser aprobados por el Coordinador en materia de seguridad y salud.

Las protecciones colectivas proyectadas, estan destinadas a la proteccion de los
riesgos de todos los trabajadores y visitantes de la obra; es decir: trabajadores de la
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empresa principal, los de las empresas subcontratistas, empresas colaboradoras,
trabajadores auténomos y visitas de los técnicos de direccion de obra o de la
Propiedad; visitas de las inspecciones de organismos oficiales o de invitados por

diversas causas.

s

El Contratista adjudicatario, en virtud de la legislacion vigente, esta obligado al
montaje, mantenimiento en buen estado y retirada de la proteccidn colectiva por sus
medios o mediante subcontratacidn, respondiendo ante la Propiedad de la obra,
segun las cldusulas penalizadoras del contrato de adjudicacién de obra y del pliego de
condiciones técnicas y particulares del proyecto.

El montaje y uso correcto de la proteccion colectiva definida en este Estudio de

s

Seguridad y Salud, es preferible al uso de equipos de proteccién individual para
defenderse de idéntico riesgo; en consecuencia, no se admitird el cambio de uso de
proteccién colectiva por el de equipos de proteccién individual.

El Contratista adjudicatario, queda obligado a conservar en la posicidon de uso prevista

s

y montada, las protecciones colectivas que fallen por cualquier causa, hasta que se
realice la investigacion con la asistencia expresa del Coordinador en materia de
seguridad y salud. En caso de fallo por accidente de persona o personas, se procedera
segln las normas legales vigentes, avisando ademas sin demora, inmediatamente,
tras ocurrir los hechos, al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra, y en su caso, a la Direccién Facultativa la obra.

A continuacion, se relaciona la normativa que es de obligado cumplimiento en la obra.

Basandose de manera principal en los objetivos de la Estrategia Espaiiola de Seguridad y
Salud en el Trabajo 2023-2027

Relaciones laborales

¢ Real Decreto Legislativo 2/2015, de 23 de octubre, por el que se aprueba el texto
refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores

Subcontratacion
¢ Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, B.O.E. 71 de 23 de marzo, por el que se
modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el

Reglamento de los Servicios de Prevencion; el Real Decreto 1109/2007, de 24 de
agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la
subcontratacion en el sector de la construccién y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de
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octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en obras

de construccion.

Industria
% R.D. 1627/1997, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud en las obras de construccion (modificado por el R.D. 604/2006, de 19 de Mayo,
por el R.D. 1109/2007, de 24 de Agosto, Anexo IV por R.D. 2177/2004 de 12 de
Noviembre y por R.D. 337/2010, de 19 de Marzo).

Equipos de trabajo
¢ MAQUINAS:
& R.D. 1644/2008 de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la

comercializacién y puesta en servicio de las maquinas.
R.D. 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo texto modificado

s

y refundido de la Instruccion Técnica Complementaria M.L.E.-A.E.M.-4 del
Reglamento de Aparatos de Elevacién y Manutencidn, referente a gruas moviles
autopropulsadas (modificado por el R.D. 542/2020, de 26 de mayo y por el R.D.
298/2021, de 27 de abril).

¢ PANTALLAS DE VISUALIZACION DE DATOS:

& REAL DECRETO 488/97, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad
y Salud relativas al trabajo con equipos que incluye pantallas de visualizacidn.
Equipos de proteccion individual
& R.D. 542/2020, de 26 de mayo, por el que se modifican y derogan diferentes

disposiciones en materia de calidad y seguridad industrial.
& UTILIZACION:
& REAL DECRETO 773/97, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de
seguridad y Salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de EPI’s.

Ergonomia
& CARGAS:

& REAL DECRETO 487/97, de 14 de Abril, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas a la manipulacion manual de cargas que entrafe
riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores.

Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Codigo Técnico

s

de la Edificacion.
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& PANTALLAS:
& REAL DECRETO 488/97, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y
Salud relativas al trabajo con equipos que incluye pantallas de visualizacidn.
Higiene

& ENFERMEDADES PROFESIONALES:
¢ Real Decreto 688/2005 de 10 de junio, B.O.E. 139 de 11 de junio, por el que se
regula el régimen de funcionamiento de las mutuas de accidentes de trabajo y
enfermedades profesionales de la Seguridad Social como servicio de prevencion

ajeno.

s

Real Decreto 38/2010, de 15 de enero, por el que se modifica el Reglamento
sobre colaboracidon de las mutuas de accidentes de trabajo y enfermedades
profesionales de la Seguridad Social

Real Decreto 1150/2015, de 18 de diciembre, por el que se modifica el Real

s

Decreto 1299/2006, de 10 de noviembre, por el que se aprueba el cuadro de
enfermedades profesionales en el sistema de la Seguridad Social y se establecen
criterios para su notificacién y registro.

¢ CONTAMINANTES QUIMICOS:

¢ Real Decreto 1124/2000, de 16 de junio, por el que se modifica el Real Decreto

665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el
trabajo.

¢ CONTAMINANTES FiSICOS:

& Real Decreto 330/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto
1311/2005, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores
frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicidon a
vibraciones mecanicas.

Orden ITC/749/2010, de 17 de marzo, por la que se modifica la Orden
CTE/23/2002, de 11 de enero, por la que se establecen condiciones para la

s

presentacion de determinados estudios y certificaciones por operadores de
servicios de radiocomunicaciones.
Real Decreto 1029/2022, de 20 de diciembre por el que se apruebe el

s

Reglamento sobre proteccion de la salud contra los riesgos derivados de la

exposicion a las radiaciones ionizantes.

¢ CONTAMINANTES BIOLOGICOS:
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s

Real Decreto 119/2005, de 4 de febrero. Real Decreto por el que se modifica el
Real Decreto 1254/1999, de 16 de Julio, que aprueba medidas de control de los
riesgos inherentes a dafios en accidentes graves en los que intervengan

sustancias peligrosas.

Residuos

&

s

s

s

s

s

s

s

Ley 7/2022, de 8 de abril, de residuos y suelos contaminados para una economia
circular.

Real Decreto 646/2020, de 7 de julio, por el que se regula la eliminacién de residuos
mediante depdsito en vertedero.

Real Decreto 553/2020, de 2 de junio, por el que se regula el traslado de residuos en
el interior del territorio del Estado.

Real Decreto 208/2022, de 22 de marzo, sobre las garantias financieras en materia de
residuos.

Real Decreto 105 / 2008 por el que se regula la produccion y gestidn de los residuos
de construccion y demolicion.

Orden APM/1007/2017, de 10 de octubre, sobre normas generales de valorizacion de
materiales naturales excavados para su utilizacién en operaciones de relleno y obras
distintas a aquéllas en las que se generaron. Inerte adecuado.

Plan Estatal Marco de Gestion de Residuos (PEMAR) 2016-2022.

Plan Estatal de Inspeccion en materia de Traslados Transfronterizos de Residuos 2021-
2026 (PEITTR).

Seguridad

&

s

s

s

s

LEY 31/1995 de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales.

LEY 54/2003 de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de
riesgos laborales.

REAL DECRETO 171/2004 de 30 de enero por el que se desarrolla el articulo 24 de la
Ley 31/1995 de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de
coordinacién de actividades empresariales.

APARATOS A PRESION:

& R.D. 2060/2008, de 12 de diciembre), por el que se aprueba el Reglamento de
equipos a presidn y sus instrucciones técnicas complementarias, excepto la
instruccion técnica complementaria MIE-AP3, referente a generadores de
aerosoles

ELECTRICIDAD:
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&

¢ Real Decreto 337/2014, de 9 de mayo, por el que se aprueban el Reglamento
sobre condiciones técnicas y garantias de seguridad en instalaciones eléctricas
de alta tension y sus Instrucciones Técnicas Complementarias ITC-RAT 01 a 23.

Real Decreto 1432/2008, de 29 de agosto, por el que se establecen medidas

s

para la proteccion de la avifauna contra la colision y la electrocucién en lineas
eléctricas de alta tensidn.
R.D. 223/2008, de 15 de febrero, por el que se aprueban el reglamento sobre

s

condiciones técnicas y garantias de seguridad en lineas eléctricas de alta tension
y sus instrucciones técnicas complementarias ITC-LAT 01 a 09.
INCENDIOS:
& Real Decreto 513/2017, de 22 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento
de instalaciones de proteccion contra incendios.
Reglamento de Seguridad contra incendios en establecimientos industriales R.D
2267/2004 de 3 de diciembre.
Extintores portdtiles de incendios. Parte 10: Prescripciones para la evaluacion de

s

s

la conformidad de un extintor portatil de incendios de acuerdo con la Norma
europea EN 3-7. UNE-EN 3-9:2007

Sefalizacion

&

&

REAL DECRETO 485/97 de 14 de abril sobre disposiciones minimas en materia de
sefializacién de seguridad y salud en el trabajo.

Instruccién de Sefalizacidon Provisional 8.3.IC.

Servicios de prevencién

&

s

s

Real Decreto 688/2005 de 10 de junio, B.O.E. 139 de 11 de junio, por el que se regula
el régimen de funcionamiento de las mutuas de accidentes de trabajo y enfermedades
profesionales de la Seguridad Social como servicio de prevencion ajeno.

Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, B.O.E. 71 de 23 de marzo, por el que se
modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el
Reglamento de los Servicios de Prevencion; el Real Decreto 1109/2007, de 24 de
agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la
subcontratacion en el sector de la construccién y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de
octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en obras

de construccion.

Real Decreto 298/2009, de 6 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto

<M;. flexeestudio Pagina - 7



¥ GOBIERNO MINISTERIO

:~ * ~,‘ ' SOCIEDAD MERCANTIL ESTATAL
. g; G SRR AR
o - G " DEESPANA  DEAGRICULTURA PESCA
Financiado por la Unién Europea = & A Y ALIMENTACION ‘ S e ] a S a

NextGenerationEU

DOCUMENTO N2 5: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD - PLIEGO DE CONDICIONES

s

s

s

s

s

s

39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencidn, en relacidn con la aplicacion de medidas para promover la mejora de la
seguridad y de la salud en el trabajo de la trabajadora embarazada, que haya dado a
luz o en periodo de lactancia.

Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para
la comercializacion y puesta en servicio de las maquinas.

Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento
electrotécnico para baja tension.

Real Decreto 513/2017, de 22 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de
instalaciones de proteccidon contra incendios.

Real Decreto 159/2021, de 16 de marzo, por el que se regulan los servicios de auxilio
en las vias publicas.

Ley 2/2021, de 29 de marzo, de medidas urgentes de prevencidén, contencion y
coordinacidn para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19.

Ley 3/2021, de 12 de abril, por la que se adoptan medidas complementarias, en el
ambito laboral, para paliar los efectos derivados del COVID-19.

2.2.- Condiciones técnicas de la instalacidn y uso de las protecciones colectivas

Dentro del apartado correspondiente de cada proteccidn colectiva, que se incluyen en los

diversos apartados del texto siguiente, se especifican las condiciones técnicas de instalacién y

uso, junto con su calidad, definicién técnica de la unidad y las normas de obligado

cumplimiento que se han creado para que sean cumplidas por los trabajadores que deben

montarlas, mantenerlas, cambiarlas de posicion y retirarlas.

El Contratista adjudicatario, recogera obligatoriamente en su "Plan de Seguridad y Salud", las

condiciones técnicas y demas especificaciones mencionadas en el apartado anterior. Si el Plan

de Seguridad y Salud presenta alternativas a estas previsiones, lo hard con idéntica

composicion y formato, para facilitar su comprensidn y en su caso, su aprobacién.
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2.3.- Condiciones técnicas especificas de cada una de las protecciones colectivas y normas
de instalacion y uso, junto con las normas de obligado cumplimiento para determinados
trabajadores

Escaleras de mano con capacidad de desplazamiento

Escalera

Escalera de mano metdlica comercializada, con soporte de tijera sobre ruedas, dotada de una
plataforma rodeada de una barandilla en la coronacidon, con manillar de accionamiento
manual para cambios de posicion y parada, sin necesidad de descender de ella. De total
seguridad para el usuario dentro de las posibilidades e instrucciones de uso dadas por el
fabricante.

Material de fabricacion

Aluminio anonizado.

Normas de utilizacion
Aplicar puntualmente las maniobras para uso correcto y seguro, contenidas dentro del
manual suministrado por el fabricante.

Extintores de incendios
Calidad

Los extintores a montar en la obra serdn nuevos, a estrenar.

Los extintores a instalar serdn los conocidos con el nombre de "tipo universal" dadas las
caracteristicas de la obra a construir.

Instalacion

Vestuario y aseo del personal de la obra.

Almacenes con productos o materiales inflamables.

Cuadro general eléctrico.

Cuadros de maquinas fijas de obra.

Almacenes de material y talleres.

Acopios especiales con riesgo de incendio.

Extintores moviles para trabajos de soldaduras capaces de originar incendios.
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Mantenimiento de los extintores de incendios

Los extintores seran revisados y retimbrados segun el mantenimiento oportuno
recomendado por su fabricante, que debera concertar el contratista principal de la obra con
una empresa especializada.

Normas de seguridad para la instalacién y uso de los extintores de incendios:
& Se instalardan sobre patillas de cuelgue 6 sobre carro, segin las necesidades de
extincidn previstos.

s

En cualquier caso, sobre la vertical del lugar donde se ubique el extintor y en tamafio

grande, se instalard una sefial normalizada con la palabra "EXTINTOR".

2.4.- Riesgos del montaje de protecciones colectivas

Las consideraciones realizadas en este apartado seran de aplicacién en las operaciones de
delimitacién, balizamiento y sefializacién dentro de la obra e instalacién de protecciones
colectivas.

Se colocaran sefiales de advertencia de los riesgos existentes, asi como sefiales que indiquen
la obligatoriedad del uso de prendas de proteccion personal segun lo dispuesto en el R.D.
485/97 sobre sefializacion en lugares de trabajo.

La sefializacion vertical se compone de placas de plastico atornilladas a postes de madera o

metalicos. Su colocacidn se realiza manualmente por operarios especializados.

La seializacion correspondiente a esta actividad se dispondrd en el mismo tajo, a propuesta

de los responsables de la obra y supervisado por la Direccion Facultativa.

Los trabajos los realizara la brigada de seguridad, que como minimo estara compuesta por un
oficial y un pedn. El equipo de trabajo a usar sera: pequefias herramientas eléctricas como:
radial, taladro y grupo electrégeno y herramientas manuales. Como medios auxiliares: la
escalera de mano.

Es obligada la presencia del recurso preventivo cuando exista riesgo de caida en altura.
Las protecciones colectivas que emplearan en la obra son:

¢ Barandillas de proteccién.

& Pasarelas.
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& Escalera.

¢ Extintor.

2.5.- Medicién y abono
Barandilla de proteccion

Todas las barandillas de proteccién se medirdn segin metro lineal y se abonaran de acuerdo

a los precios establecidos en el Presupuesto.

Pasarelas
Todas las pasarelas se medirdn seglin metros cuadrados, y se abonardn de acuerdo a los

precios establecidos en el Presupuesto.

Escaleras
Todas las escaleras se mediran por unidad (ud) y se abonaran de acuerdo a los precios
establecidos en el Presupuesto.

Extintores
Todos los extintores de proteccion se mediran por unidad (ud) y se abonaran de acuerdo a los
precios establecidos en el Presupuesto.

3.- CONDICIONES A CUMPLIR POR LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
3.1.- Condiciones generales

Como norma general, se han elegido equipos de proteccion individual cdmodos y operativos,
con el fin de evitar las negativas a su uso. Por lo expuesto, se especifica como condicion
expresa que: todos los equipos de proteccidn individual utilizables en esta obra, cumpliran las
siguientes condiciones generales:

¢ Tendran la marca "CE", segun las normas EPI.

Los equipos de proteccion individual que cumplan con la indicacién expresada en el

s

punto anterior, tienen autorizado su uso durante su periodo de vigencia. Llegando a la
fecha de caducidad, se constituird un acopio ordenado, que serd revisado por el
coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, para que
autorice su eliminacion de la obra.

Los equipos de proteccion individual en uso que estén rotos, seran reemplazados de

s

inmediato, quedando constancia en la oficina de obra del motivo del cambio y el
nombre de la empresa y de la persona que recibe el nuevo equipo de proteccién
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individual, con el fin de dar la maxima seriedad posible a la utilizaciéon de estas
protecciones.

3.2.- Condiciones técnicas especificas de cada equipo de proteccion individual, junto con
las normas para utilizacion de estos equipos.

Prescripciones del casco de seguridad no metalico

Los cascos utilizados por los trabajadores pueden ser: Cascos de uso normal, aislantes para
baja tensién (1.000 V), aislantes para alta tensién (25.000 V) y resistentes a muy baja
temperatura (1 a 5 2C). El arnés o atalaje es el elemento de sujecion que sostendrd el
casquete sobre la cabeza del usuario. Se distinguira lo que sigue: Banda de contorno, parte
del arnés que abraza la cabeza, y banda de amortiguacién (la parte del arnés en contacto con
la béveda craneana).

Entre los accesorios sefialamos el barboquejo, o cinta de sujecién ajustable, que pasa por
debajo de la barbilla, y se fija en dos o mds puntos. Los accesorios nunca restaran eficacia al
casco. La luz libre (la distancia entre la parte interna de la cima de la copa y la parte superior

del atalaje) siempre serd superior a 21 mm.

La altura del arnés, medida desde el borde inferior de la banda de contorno a la zona mas alta
del mismo, variara de 75 milimetros a 85 milimetros de la menor a la mayor talla posibles. La
masa del casco completo, determinada en las condiciones normales y excluidos los
accesorios, no sobrepasara en ninguln caso los 450 gramos. El ancho de la banda de contorno

serd como minimo de 25 milimetros.

Los cascos seran fabricados con materiales incombustibles y resistentes a las grasas, salesy a
los elementos atmosféricos. Las partes que se hallen en contacto con la cabeza del trabajador
no afectaran a la piel y se confeccionaran con un material rigido, hidréfugo y de facil limpieza
y desinfeccién. El casquete tendrd su superficie lisa, con o sin nervaduras, bordes
redondeados, y carecerd de aristas y resaltes peligrosos, tanto exterior como interiormente;
no presentard rugosidades, hendiduras, burbujas ni defectos que mermen las caracteristicas
resistentes y protectoras del mismo. Ni las zonas de unién ni el atalaje causaran dafo o

ejercerdn presiones incomodas sobre la cabeza del usuario.

Entre casquete y atalaje quedara un espacio de aireacidn que no sera inferior a 5 mm.,

excepto en la zona de acoplamiento arnés-casquete.
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El modelo tipo habra sido sometido al ensayo de choque, mediante percutor de acero, sin
gue ninguna parte del arnés o del casquete presente rotura. También habra sido sometido al
ensayo de perforacidon, mediante punzén de acero, sin que la penetracién pueda sobrepasar
los ocho milimetros; al ensayo de resistencia a llama, sin que llameen mas que quince
segundos o goteen; al ensayo eléctrico (sometido a una tensién de dos kilovoltios 50 Hz tres
segundos, la corriente de fuga no podra ser superior a tres mA, y elevando la tension a 2,5 KV,

durante quince segundos, tampoco la corriente de fuga sobrepasard los tres mA.).

Para el casco de alta tensién, las tensiones de ensayo seran de 25 KV y 30 KV
respectivamente. En ambos casos la corriente de fuga no podra ser superior a 10 mA. En caso
del casco resistente a muy baja temperatura, en el modelo tipo, se realizaran los ensayos de

choque y perforacién, con buenos resultados habiéndose acondicionado éste a 15 +/ 20 eC.

Los cascos que utilizardn los operarios serdn de clase N, cascos de uso normal, aislantes para
baja tensién (1.000 V). Todos los cascos que se utilicen por los operarios estaran
homologados por las especificaciones y ensayos contenidos en la Norma Técnica
Reglamentaria MT-1, Resolucién de la Direccién General de Trabajo de 14-12-74, asi como
por la norma UNE-EN 1SO 16321-2:2021 Cascos de proteccidon. Métodos de ensayo. Parte 6:
Campo de visién. (Ratificada por AENOR en noviembre de 2012.).

Todos los cascos que se utilicen por los operarios estaran homologados.

Prescripciones de la ropa de trabajo

La ropa de trabajo, sera habil, competente y eficaz para el desarrollo habitual de los trabajos,
contendra simbolos de cualificacion para el etiquetado de la ropa de trabajo destinada al
lavado industrial. Segun las normativas: (ISO 30023:2010). Norma UNE UNE-EN ISO
30023:2012

Prescripciones del calzado de seguridad:

El calzado de seguridad que utilizaran los operarios, seran botas de seguridad, provistas de
una puntera metalica para proteccidn de los dedos de los pies contra los riesgos debidos a
caidas de objetos, golpes y aplastamientos, y suela de seguridad para proteccién de las
plantas de los pies contra pinchazos.

La bota cubrird convenientemente el pie y se sujetara al mismo, permitiendo desarrollar un

movimiento adecuado al trabajo. Carecera de imperfecciones y estara tratada para evitar los
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deterioros por agua o humedad. El forro y demas partes internas no producirdn efectos
nocivos, permitiendo, en lo posible, la transpiracién. Su peso no sobrepasard los 800 gramos.
Llevara refuerzos amortiguadores de material eldstico.

Tanto la puntera como la suela de seguridad deberan formar parte integrante de la bota, no
pudiéndose separar sin que ésta quede destruida.

El material serd el apropiado a las prestaciones de uso, carecerd de rebabas y aristas, y estara
montado de forma que no entrafie por si mismo riesgo, ni cause danos al usuario. Todos los

elementos metalicos que tengan funcion seran resistentes a la corrosion.

El modelo tipo sufrird un ensayo de resistencia al aplastamiento sobre la puntera hasta los
1.500 kg. (14.715 N), y la luz libre durante la prueba serd superior a 1,5 milimetros, no
sufriendo rotura. También se ensayard al impacto, manteniéndose una luz libre minima y no
apreciandose rotura. El ensayo de perforacidén se hard mediante punzén con fuerza minima

de perforacién de 110 kgf (1.079 N), sin que se aprecie perforacion.

Mediante flexdmetro, que permita variar el angulo formado por la suela y el tacén, de 0° a
60°, con frecuencia de 300 ciclos por minuto y hasta 10.000 ciclos, se hara el ensayo de
plegado. No se deberdn observar ni roturas, ni grietas o alteraciones. El ensayo de corrosidn
se realizara en camara "de niebla salina”, manteniéndose durante el tiempo de prueba y sin

gue presente signos de corrosion.

Todas las botas de seguridad clase lll, que se utilicen por los operarios, estaran homologadas
por las especificaciones y ensayos contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria MT-5;
Resolucion de la Direccién General de Trabajo de 31-01-80. También sera de aplicacién la
norma UNE-EN ISO 20345:2012 Equipo de proteccion individual. Calzado de seguridad. (ISO
20345:2011).

Todas las botas de seguridad que utilicen los operarios estaran homologadas.

Prescripciones del protector auditivo

El protector auditivo es una proteccion personal utilizada para reducir los niveles de ruido
gue percibe el trabajador cuando estda situado en ambiente ruidoso. Consiste en dos

casquetes que se ajustan convenientemente a cada lado de la cabeza por medio de
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elementos almohadillados, quedando el pabellén externo de los oidos en el interior de los

mismos, con un sistema de sujecidn por arnés.

El modelo tipo habra sido probado por un escucha, es decir, persona con una pérdida de
audicion no mayor de 10 dB con respecto de un audiograma normal en cada uno de los oidos,

y para cada una de las frecuencias de ensayo.

Se definira el umbral de referencia como el nivel minimo de presion sonora capaz de producir
una sensacion auditiva en el escucha, situado en el lugar de ensayo y sin protector auditivo. El
umbral de ensayo sera el nivel minimo de presidn sonora capaz de producir sensacion
auditiva en el escucha en el lugar de prueba y con el protector auditivo tipo colocado, y
sometido a prueba. La atenuacidn sera la diferencia expresada en decibelios, entre el umbral

de ensayo y el umbral de referencia.

Como senales de ensayo para realizar la medida de atenuacion en el umbral se utilizaran
tonos puros de las frecuencias que siguen: 125, 250, 500, 1.000, 2.000, 3.000, 4.000, 6.000 y
8.000 Hz.

Los protectores auditivos cumpliran lo siguiente: Para frecuencias bajas de 250 Hz, la suma
minima de atenuacion sera 10 dB. Para frecuencias medias de 500 a 4.000 Hz, la atenuacion
minima de 20 dB, y la suma minima de atenuacién 95 dB. Para frecuencias altas 6.000 y 8.000
Hz, la suma minima de atenuacion serd 35 dB.

Todos los protectores auditivos que se utilicen por los operarios estaran homologados por los
ensayos contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria MT-2, Resolucion de la Direccién
General de Trabajo de 29-06-75 y en la UNE-EN 352-3:2020 Protectores auditivos. Requisitos
generales. Parte 3: Orejeras acopladas a los equipos de proteccion de cabeza y/o cara.
(Ratificada por la Asociacién Espafiola de Normalizacién en marzo de 2021.).

Todos los protectores auditivos que utilicen los operarios estaran homologados.

Prescripciones de los guantes de seguridad

Los guantes de seguridad usados por los trabajadores, seran de uso general anti-corte, anti-
pinchazos y antierosiones para el manejo de los materiales, objetos y herramientas. Estaran

confeccionados con materiales naturales o sintéticos, no rigidos, impermeables a los
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agresivos de uso comun y de caracteristicas mecdanicas adecuadas. Careceran de orificios,

grietas o cualquier deformacion o imperfeccion que merme sus propiedades.

Se adaptaran a la configuracién de las manos haciendo confortable su utilizacion. La talla
medida del perimetro del contorno del guante a la altura de la base de los dedos, serd la
adecuada al operario. La longitud, distancia expresada en milimetros, desde la punta del dedo
medio o corazdn hasta el filo del guante, o sea limite de la manga, sera en general de 320
milimetros o menos. Es decir, los guantes, en general, serdn cortos, excepto en aquellos casos
gue por trabajos especiales haya que utilizar los medios, 320 milimetros a 430 milimetros, o

largos, mayores de 430 milimetros.

Los materiales que entren en su composicion y formacion nunca produciran dermatosis.

Cumplirdn la norma UNE-EN ISO 21420:2020 Guantes de proteccidén. Requisitos generales y
métodos de ensayo. (ISO 21420:2020).

Prescripciones de los sistemas anticaida

Sistema anticaida Gamesystem (Modelo Papillon):

Garantiza la seguridad frente a la caida de altura en desplazamientos verticales. Consta de
una linea de vida de cable de acero y un dispositivo anticaida denominado Papillon, de
GAMESYSTEM.

Resultaran de aplicacidn los criterios establecidos en las normas UNE EN 353-2 y la UNE EN
363.

Equipos de proteccidon individual contra caidas. Arneses de salvamento. Norma UNE-EN
1497:2008 y Equipos de proteccion individual contra caidas. Sistemas de acceso mediante
cuerda. Dispositivos de regulacién de cuerda. Norma UNE-EN 12841:2007.

LINEA DE ANCLAJE: Es un cable de acero galvanizado de 4,8 mm. de @, que esta anclado a la
parte mas alta de la torre o del mastil por un sistema bien de placa atornillada o de
abrazaderas y normalmente un guardacabos o perrillos. El cable circula o esta instalado junto
a un lateral de la estructura, y para evitar que roce con la misma, se instalan fijadas a ésta y
cada 5,00 m., unas piezas que lo aprisionan. Cuando se sube para realizar los trabajos se
libera el cable, y tras finalizar la tarea, al descender el ultimo operario, vuelve a fijarlo sobre
estas piezas.
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En la parte inferior existe un contrapeso de 7 kg. para dar tension, y una pieza inferior que

retiene el contrapeso y sujeta el cable cuando el sistema no es utilizado.

DISPOSITIVO ANTICAIDA PAPILLON: Garantiza la seguridad durante los desplazamientos y
sirve ademas como equipo de fijacidon en posicion de trabajo en aquellas tareas que deban de
realizarse a media altura, gracias a la posibilidad de bloqueo del anticaidas. Se montara el
Papillon sobre el cable de la siguiente forma:

Se desbloquea el aparato quitando el gatillo.

s

s

Se abren los discos que van montados sobre una bisagra.
Se introduce el cable en las ranuras de las poleas.

s

Se cierran los discos y se bloquea el gatillo.

s

s

La fijacion al arnés se realiza con un mosquetdn que pasa por los agujeros de los
discos y del gatillo.
Comprobar que el Papillén corre por la linea y tirar fuerte de él hacia abajo con el

s

objeto de comprobar que se bloquea. El Papillén se fijard al arnés del trabajador

directamente, con un mosquetdn especifico compatible.

Antes de su utilizacion, asegurarse de que:
& Al desbloquear el gatillo se pueden abrir facilmente los discos; la bisagra tiene juego,

las poleas giran sin agarrotamiento.

s

Las mazarotas se enclavan bien al poner el equipo en sobre velocidad en las dos

direcciones, el cable es de GameSystem (estampado en el sobrepeso).

s

La separacidn entre dos personas subiendo o bajando sera de por lo menos 3 metros.
Verificar la compatibilidad del anticaidas con los demds elementos de la cadena de

s

seguridad (arnés...).

Cualquier modificacion del EPI, incluso ligera, esta estrictamente prohibida. Si se tiene alguna
duda sobre su buen funcionamiento, no debe ser utilizado. Después de una caida al vacio, el
dispositivo no debera ser utilizado hasta que sea revisado por el fabricante o suministrador

(no basta una inspeccion del usuario).
Debe limpiarse regularmente con un cepillo suave y agua limpia, especialmente los rodillos de

guiado. Se almacenardn en locales ventilados, al cubierto de la humedad y de rayos

ultravioletas. Se evitaran atmadsferas corrosivas, sobrecargadas y/o refrigeradas.
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Previamente a su uso en la obra, se realizara una revisidon del estado de funcionamiento por
el fabricante, la empresa suministradora, o una persona competente. Ademas, los
trabajadores que utilicen este sistema anticaidas seran previamente instruidos en cuanto a su

manejo.
Sistema anticaidas Protecta (Modelo Railbloc):

Garantiza la seguridad frente a la caida de altura durante los desplazamientos verticales.
Consta de una linea de anclaje de tipo rigido, consistente en un rail, y de un dispositivo
anticaida denominado Railbloc de la casa PROTECTA. Los criterios legales utilizados son las
normas UNE EN 353-1y la UNE EN 363.

LINEA DE ANCLAJE: Se trata de un rail de 50 x 6 mm., que estda construido en acero. El rail se

fija mediante unas piezas suministradas por el fabricante.

DISPOSITIVO ANTICAIDA RAILBLOC: Desliza por rail, garantiza la seguridad de
desplazamientos, y sirve como equipo de fijacidn en posicidon de trabajo en las tareas que
deban de realizarse a media altura, gracias a la posibilidad de bloqueo del sistema anticaidas.

Se montara el Railbloc sobre el rail de la siguiente forma:
& Abrir el anticaidas, desenroscando a fondo el tornillo o la tuerca lateral, y tirar de ella

en el eje longitudinal (las guias se abrirdn automaticamente).

s

Introducir el Railbloc sobre el rail y verificar que los rodillos estan correctamente
situados en los cantos del rail.

Cerrar el aparato apretando las dos guias una contra la otra, y enroscar a fondo el

s

tornillo o tuerca de apertura, asegurandose que esta correctamente cerrado.

Comprobar que se desliza correctamente sobre el carril, que las levas del bloqueo

s

estan bien orientadas hacia abajo, y que se bloquea automaticamente cuando se
efectua una traccidn hacia abajo.

Unir el Railbloc al arnés mediante el mosquetdn y asegurarse que éste se halla en

s

perfecto estado de uso (sin corrosién o deformacion) y correctamente cerrado.
No se afadira en ningun caso ningun elemento de unién suplementaria entre el Railbloc y el

arnés anticaida del usuario. Si se tiene alguna duda sobre su buen funcionamiento, no debe

ser utilizado.
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Si el Railbloc presenta anomalias, o tras una caida al vacio, el dispositivo no debera ser
empleado hasta que se revise por el fabricante o suministrador. Esta prohibido realizar
modificaciones en el equipo.

Debe limpiarse regularmente con un cepillo y agua limpia, sobre todo el sistema de apertura
y los rodillos de guiado. Almacenarlos en locales ventilados, al cubierto de la humedad y de

los rayos ultravioletas. Evitar atmdsferas corrosivas, sobrecargadas y/o refrigeradas.

Previamente a su uso en la obra, se realizara una revisién del estado de funcionamiento por
el fabricante, la empresa suministradora, o una persona competente. Ademas, los
trabajadores que utilicen este sistema anticaidas seran previamente instruidos en cuanto a su

manejo.

Cuerda de doble cabo:
Es una cuerda de poliamida en forma de Y que puede ser utilizada para las siguientes
funciones:

¢ Sistema anticaida y de amarre para desplazamientos horizontales.

& Cuerda de posicionamiento al lugar de trabajo.

Como sistema anticaida, cumplira la UNE EN 363. El absorbedor de energia cumplira la UNE
EN 355 (este absorbedor es un componente del sistema anticaida que asegura la parada
segura en una caida, en condiciones normales de utilizacion). Estd formado por las siguientes
partes:

Cuerda de doble cabo en forma de Y.

s

Dos conectores de gran abertura (50 mm.) y doble cierre de seguridad.

s

s

Un conector de cierre automatico de % de vuelta o roscado, o de doble cierre de
seguridad.
Absorbedor de energia.

s

La cuerda de doble cabo es un sistema auxiliar para realizar ascensos y descensos, que se
debe utilizar cuando:

& No existe un sistema anticaida fijo instalado.

& Existe un sistema anticuado fijo instalado, pero éste se encuentra en mal estado o

esta sefalizada la prohibicién de uso.
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El cabo de doble anclaje tendrd una longitud de 1,50 metros, y no tendra absorbedor de
energia. No se utilizaran cabos de doble anclaje de mds de 1,50 m. de cuerda, y con
absorbedor de energia como Unico sistema de ascenso, teniendo en cuenta la distancia de
seguridad que hay que guardar de 6 metros. Dicho de otra forma, hasta no alcanzar los 6 m.
no se puede utilizar.

Se usara asociado con el sistema de seguridad instalado en la estructura para que antes de
desconectar el ascensor/descensor del sistema anticaida el operario se conecte a dos puntos
fiables de la estructura.

La cuerda de doble cabo se usara siempre que se realicen desplazamientos horizontales:

& El mosquetdn o conector del lado asimétrico de la Y (donde esta el absorbedor) debe
de conectarse a la argolla D dorsal del arnés.
Sin desengancharse del dispositivo anticaida, enganchar los dos conectores a un perfil

s

de la estructura, y siempre por encima de la cabeza. Si el ascenso se ha realizado
utilizando la propia cuerda de doble cabo, solamente engancharemos un conector, y
asegurado éste, pasaremos al siguiente punto de la estructura y conectaremos el
segundo conector.

Se soltard un conector y se enganchara en una posicién mds avanzada hacia donde se

s

pretende posicionarse para trabajar.

Una vez que el mosquetdn esta asegurado, se suelta el mosquetdn que quedd atras y

s

se conecta en una posicion mds avanzada.

s

Se vuelve a repetir esta operacion hasta que se alcance la posicion de trabajo.

En ningin momento de las operaciones anteriormente descritas el trabajador debera estar
sin ningun tipo de amarre. Revisiones y mantenimiento:
& Antes de cada uso se verificara la ausencia de deformaciones y corrosion de los
conectores.

Antes de cada uso se verificard el correcto funcionamiento de los cierres de los

s

conectores.

s

Antes de cada uso se verificardn los testigos de desgaste de la cuerda; si éstos
desaparecen sera obligatorio sustituirla.

Antes de cada uso se verificard que la cuerda no presenta ningun tipo de rotura.

s

Antes de cada uso se verificard que el absorbedor de energia dispone del plastico de

s

ruptura y que ademas éste no presente fisuras o alteraciones. El plastico estara

ajustado a las cintas que envuelve.
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Previamente a su empleo en la obra, por empresa o persona competente, se verificara

s

el correcto estado de la cuerda de doble cabo.

s

Si se produce una caida se deberd revisar, por empresa o persona competente, la
cuerda de doble cabo.

En caso de presentar anomalias, retirar el equipo de servicio y mandar a revision.

s

Los testigos de desgaste son fibras superficiales de diferentes colores. Segun la cuerda se
desgasta éstas van desapareciendo. Si las fibras desaparecen sera obligatorio sustituir la

cuerda.

Previamente a su uso en la obra, se realizara una revisidn del estado de funcionamiento por
el fabricante, la empresa suministradora, o una persona competente. Ademas, los
trabajadores que utilicen este sistema anticaidas seran previamente instruidos en cuanto a su

manejo.

Cuerda de posicionamiento:
Cuerda que permite al trabajador mantener una postura de trabajo estable y segura,

dejandole las manos libres para realizar los trabajos.

Se trata de un equipo de proteccion individual para sostener a la persona en su posicion de
trabajo, y prevenir posibles caidas por rafagas de viento, movimientos involuntarios, etc.
Conforme norma UNE-EN-358/1992. “Sistemas de sujecidén”, pues no es un dispositivo
anticaida. Instrucciones de uso:

Colocar un conector en cada extremo de la cuerda, si no viniese ya instalado.

s

Unir los dos conectores a las anillas D de posicionamiento del cinturdn del arnés.

s

s

Alcanzar la posicion de trabajo por medio de dispositivos anticaida, descritos en
anteriores apartados.

Alcanzada la posicion de trabajo, ajustar la cuerda en longitud.

s

s

Amarrar la cuerda al apoyo y unir mediante el mosquetén a la otra anilla D de
posicionamiento del cinturon del arnés. Comprobar que los mosquetones han

guedado perfectamente cerrados.

s

Descansar el peso del cuerpo en la cuerda.

En ningun caso retiramos el sistema de detencidn de caidas.

s

Este equipo no se utilizara como dispositivo anticaida.

s
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Revisiones y mantenimiento:

&

s

s

s

s

s

s

Antes de cada uso se verificara la ausencia de deformaciones y corrosion de los
conectores.

Antes de cada uso se verificara el correcto funcionamiento de los cierres de los
conectores.

Antes de cada uso se verificardn los testigos de desgaste de la cuerda; si éstos
desaparecen es necesario sustituirla.

Antes de cada uso se verificara que la cuerda no presenta ningun tipo de rotura.

Se verificara antes de su empleo en la obra, por empresa o persona competente, el
correcto estado de la cuerda de posicionamiento.

Si se produce una caida se revisara la cuerda por empresa o persona competente.

En caso de presentar anomalias, retirar el equipo de servicio y mandar a revision.

Previamente a su uso en la obra, se realizara una revisién del estado de funcionamiento por

el fabricante, la empresa suministradora, o una persona competente. Ademas, los

trabajadores que utilicen este sistema seran previamente instruidos en su manejo.

Arneses:

Se define arnés anticaida como un dispositivo de presidn del cuerpo destinado a parar las

caidas. El arnés anticaida esta constituido por bandas, elementos de ajuste, hebillas y otros

elementos, dispuestos y ajustados de una forma adecuada sobre el cuerpo de una persona

para sujetarla durante una caida y después de la parada de ésta. Cumpliran el contenido de la
Norma UNE-EN-361:1993. Instrucciones de uso:

> B B B B B B B B

s

s

Coger el arnés por la anilla D dorsal.

Colocarse los tirantes, sin retorcer las correas.

Ajustar los tirantes utilizando los extremos libres.

Cerrar y ajustar el cinturén de sujecion.

Pasar por la entrepierna las bandas sujeta-muslos.

Ajustar las bandas sujeta-muslos utilizando hebillas hembras.

Cerrar y ajustar la banda del pecho (si procede).

Los ajustes no deben estar ni demasiado prietos ni holgados.

La placa de la anilla dorsal debe quedar a la altura de los omoplatos.

Queda prohibido unir a las anillas del cinturén de posicionamiento un sistema de
detencién de caidas (papilldn, railbloc, etc.).

Las anillas de posicionamiento del cinturén solo podran emplearse para colocar la

cuerda de posicionamiento.
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