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¢Que aporta?

Reduccion A traves de modelos mas sostenibles de produccion,
de laS procesamiento, distribucion y consumo de alimentos, Se
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a‘Fa!"P"’ EL cambio climatico esta afectando
Climatico a la capacidad de producir alimentos
VOEUER en muchos paises, por o que supone
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¢Que aporta?

LoS sistemas alimentarios sostenibles pueden contribuira un uso
mas eficiente y sostenible de Los recursos naturales a traves de la reduccion
de las perdidas y desperdicios de alimentos, que actualmente representan
casiuntercio de todos los alimentos producidos.
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EL consumo es una dimension
importante de os sistemas
alimentarios sostenibles. Las dietas
equilibradas y saludables, ademas
de ayudar a reducir la carga de
enfermedades asociadas a la mala
alimentacion, pueden ayudar a
reducir el sobreconsumao alimentario, Dietas
gue actualmente supone un enorme saludables,
desperdicio alimentario implicito dietas
casi tan grande como el desperdicio sostenibles
alimentario propiamente dicho. VOLVER
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El pescado representa el 15%
del total de proteinas animales
consumidas en el mur
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