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Judia verde

vaina hacia sus extremos y no
parte, hay que dudar de su gra-
do de frescura.

» OTROS DATOS DE INTERES

Su ingesta, es ideal para dietas
de adelgazamiento y diabéticos.
Baja en calorias, no contiene
apenas hidratos de carbono, y
es rica en minerales como yodo,
hierro, calcio, fésforo y potasio.
También contiene magnesio
presente en la clorofila respon-
sable de su color verde. Baja en
sodio y buena fuente de fibra,
vitaminas C y B, folatos y beta-
carotenos. Es un eficaz antioxi-
dante y ayuda a reforzar nues-
tros sistemas inmunolégico y
oseo. Aconsejable en el trata-
miento de anemias, reumas, go-
ta, etc, colabora a la disminu-
cion de los niveles de colesterol
en sangre y los accidentes car-
diovasculares. Favorece el trac-
to intestinal y es muy adecuada
para embarazadas al prevenir la
espina bifida en el feto. Muy di-
gestiva y diurético natural.

Un producto muy recomen-
dable en la dita diaria y que nos
dara mucho juego en la cocina,
asi como a la hora de salvar im-
previstos por sus multiples posi-
bilidades de almacenamiento,
con distintos grados de prepara-
cion, en latas, botes, menestras,
etc., incluido el producto preco-
cinado denominado de “5% ga-
ma”. En cuanto a las aplicacio-
nes culinarias, se puede utilizar
como ingrediente en rellenos de
lasafias o canelones, en guarni-
ciones de arroces, carnes y pes-
cados, o en primer plato, coci-
das, rehogadas o salteadas con
jamon. Otras posibilidades son
frias en ensalada o acompafa-
das con salsa de tomate o ma-
honesa. En cualquier caso, se
recomienda cocinarlas siempre
antes de consumir.

» PRODUCTOS DE IMPORTACION
Actualmente, un alto porcentaje
procede de Marruecos, estando
presente en el mercado espafol
practicamente entre nueve y on-
ce meses al afio.

iQué variedades son mas apreciadas y por qué?

Basicamente, las judias verdes se dividen en redondas o aplanadas, si bien con una
clara superioridad de oferta en el caso de las tltimas donde, por este orden, Eldas y
Peronas absorben gran parte del mercado. Predomina el color verde de los frutos, en
tonos mas o menos claros y brillantes, de paladar suave que, a veces, presenta cier-

tos matices dulces.

Perona*

m Vainas aplanadas.

m Muy anchay larga.

m Tiernay sin hebras.

m Buena coccién, buen transporte pero delicada conserva-
cién, porque, como todas las judias, tiende a secar o perder
agua con rapidez.

Elda*

m Vainas aplanadas y de
muy buena produccion.

m Ancha, aplanada y de
menos longitud que la
Perona.

m Tiernay sin hebras.

m Cuece bien, buen trans-
porte y delicada conser-
vacion.

Boby

m Vainas tubulares (cilindri-
cas).

m Menos tamafio que las
anteriores.

m Gruesay carnosa.

m Otra variedad de caracte-
risticas similares y vainas
cilindricas es la Emerite.
Buen transporte y delica-
da conservacion.

Rastra o Herradura

m Vaina aplanada y semi-
curvada en herradura.

m Tamafio irregular, superfi-
na, recuerda a la judia
antigua o tradicional.

m Muy tierna puede presen-
tar hebras.

m Presencia testimonial en
el mercado para fresco,
es especial para conser-
va. Buen transporte y, co-
mo todas, delicada con-
servacion.

* A Eldas y, sobre todo, Peronas, cuando estan poco grana-
das - sin granos o protuberancias-, se les aplica comercial-
mente el término de “finas”.

Existe alguna otra variedad como la Garrafal de parecido
aspecto a la Perona, aunque manchada en rojo y un tanto
curva, pero cuya presencia en los canales cada vez es me-

nor. También la Emerite.
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Calendario de comercializacion. Ventas por variedades. Estacionalidad global de
Variedades mas representativas en la Red de Mercas. Porcentaje Porcentajes sobre total anual. las ventas.
Datos de la Red de Mercas Porcentaje sobre total del afio
Judiaverde | Judiaverde | Judiaverde | Judiaverde
fina Perona Elda Bohy Judia verde Elda 64 Enero B 3
Enero 10 30 5 5 Judia verde Perona 29 Febrero I 8
Febrero 5 30 60 5 Judia verde fina 5 | | Marzo -
Mar.zu > 25 10 Judia verde Boby 2 Abril .
Abril 10 20 70 Mayo S 0
Mayo 5 35 60 Junio . 9
Junio 5 35 60 Julio I
Julio 5 25 70 Agosto B 6
Agosto 30 70 Septiembre .
Septiembre 30 70 Octubre | B
Octubre 30 65 5 Noviembre I
Noviembre 5 30 60 5 Diciembre K
Diciembre 5 25 65 5
Nota: Estacionalidad de las ventas en base al movi-
La variedad Rastra o Herradura es testimonial en el mercado para fresco. miento de voldmenes de los cinco dltimos afios en 12
Red de Mercas.




Comarcializaciin ge hortallzes. Carastensticas hashkos

Judia verde

Procedencla da las jedlas werdes comencil radsc on
I2 Red de Mercas

Comsumo de jmdias vendes por segmeatos. rores wom «

bt ey ol
n :nnﬂin 1;%% bogares Hustaarta Ing{ucionas
Rotts 1% — rattauraeiin
] 7 40 L1
Fioes naclorl 83 Caalula ¥ 20 007 ¥ Ll
: Al ¥ i, Ld
M B -
Comanitd T
Valetclam 3% —, rEE R
) Cuots de mercadodala Red
- T’nﬂhﬁ:"ﬂ? 68 Marcas. miares co di.
ﬁﬁmadﬁﬁlﬂ
aga 15% -
Rlenin 2 [otal mE I meoeal 1138
GBI M e en A Aedde Hema 151
Guota i wercalo BT
(s e W Y consp o (s Pogrores o g sl amegniny
FLEQEE NALAY ' HECLS2
iDonde campram judkas verdes Temporada o mejor &poca de consum
Ios: NogaresT
Curk fomersde ool eehkiss nierbos
irigen Terporady
PR Froducionazonal Todw 4f 30 (L35 MOj00F 00 FaR, Iwioms | grmawera)
Mercadils §,5% 135 Fredueininpsriasin Taiiy #f &g
Hpsr 3 7e " m LT CUTNG SR S5 (O RO AT il
Siper
1B7e Evolucién do cuotas sogin formates comers kles para consuma on hogaros.
For canlafes
Tiernds wradicional 7
ik
G
Fumpie AP

1

Evolucitn del cansumo de 4
judias vordas par parsona 24
¥ ilfi0. vim
i
Li
¢ 0
Teach e Hipss Marcadilis (Hraw™
| Eradicicnl
| oW (k] 184 1a 22 153
: 4 L7 | s 0,6 Mg 55 53 18
F) 0 187 b1 B 17z
B =iy 172 157 57 BE 1ma
" m 20 04
SR NN A0 PRI Ve i 3 Remeiie o i
Fpenic- M3 Faems M.

Dhatbaden y Conzme S EFTEVBRECCTERE 23m




